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Allmant

e Spelarens utrustning: Skor fér inomhusbruk utan dobbar eller sula som inte kan farga golvet
skall anvdndas. Benskydd ar obligatoriskt, spelare som bryter mot detta utvisas tva minuter.

e Laguppstallning: Skall vara registrerad i Cupmate fére match

e Representation: En spelare far inte representera annan forening dn den hon &r registrerad
for. Max en 6verarig per match (ett ar dldre)

e Boll: Futsalboll anvands i samtliga matcher.

Nedanstaende futsalregler géller under cupen dock med féljande undantag:

e Undantagen som giller for alla klasserna:

e Speltid minst 1*15 minuter (ev 1*18 min el 1*20 min fér de aldre, beroende pa antal lag i
gruppen)

e Ingen timeout ar tillaten

e Antalet ackumulerade regelbrott, 3 istallet for 5 vid speltid 1x15 min (4 vid speltid 1x18 min,
5 vid speltid 1*20 min)

e Antal avbytare ar obegransat

e Knickers eller langa byxor ar tillatna.

e  Gruppspelet med 4- eller 5-lagsgrupper dar alla moter alla. Gruppsegrare ar det lag som
erhallit flest podng. | hdndelse av att flera lag har samma poang avgors tabellen genom:

1. Malskillnad

2. Flest gjorda mal

3. Inbordes mote

4. Lottning
Slutspel

Vid lika resultat vid ordinarie matchtids utgang férlangs matchen med 3 minuter. OBS! Férlangningen
spelas med 1 spelare mindre. Endast ett kort avbrott for att ta ut en spelare. Forsta malet ar
avgorande. Vid lika resultat efter forlangning sker straffsparkslaggning (3 straffar), darefter en efter
en.

MAL VID SLUTSIGNAL

Om mal gors precis i samband med slutsignal galler: om det malg6érande skottet/nicken pabdrjats
innan slutsignal skall mal démas

Framstillan (protest)

Framstallan pa andra omstandigheter 4n domarens beslut och bedémningar ska lamnas skriftligen till
sekretariatet senast 15 minuter efter avslutad match. Avgiften for framstallan ar 500 kr som betalas
direkt vid inlamnande av framstéllan men som aterfas vid godkdnd framstallan
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KORTVERSION AV FUTSALREGLER

Regel 3 Antal spelare

e Bytesomradet ar endast 5 meter langt. Dar SKA alla byten ske. Den spelare som ar pa
spelplanen [amnar planen och passerar sidlinjen darefter trader avbytaren in.
e Felaktigt byte = de felande spelarna varnas.

Regel 4 Spelarnas utrustning

e En spelare far inte anvdanda nagon utrustning som kan skada honom sjélv eller andra spelare.
Detta inkluderar ALLA slags smycken.
e  Felaktig utrustning = varning

Regel 9 - Start och aterupptagande av spelet
Avspark tillvigagangssatt

e Spelarnaidet lag som inte gor avsparken ar MINST 3 meter fran bollen tills bollen ror sig.
e Bollen spelas FRAMAT.

Regel 12 Otillatet spel och olampligt upptradande
Direkt frispark:

e Sparkar eller forsoker sparka en motstandare.
o Faller eller forsoker att falla en motstandare.
e Hoppar mot en motspelare.

e Angriper en motspelare, dven med skuldran.
o Slar eller forsoker sla en motspelare.

e Knuffar en motspelare.

En direkt frispark tilldéms ocksa motstandarlaget om en spelare begar nagon av foljande fem
regelbrott:

e Haller fast en motspelare.

e Spottar pa en motspelare.

o Glideri ett forsok att spela bollen nar den spelas eller forsdker spelas av en motspelare
(glidtackling), med undantag av malvakten i hans eget straffomrade under forutsattning att
han inte spelar pa ett oaktsamt eller vardslost satt eller anvander éverdriven kraft.

e Traffar motspelaren innan bollen vid forsék att vinna bollen.

e Avsiktligt beror bollen med handerna, med undantag av malvakten innanfor hans eget
straffomrade.

Ovanstaende forseelser ar ackumulerade regelbrott.

Indirekt frispark om malvakten begar nagot av féljande regelbrott:
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e Efter att ha satt bollen i spel, far tillbaka den fran en medspelare utan att bollen dessforinnan
blivit spelad eller vidrérd av en motspelare.

e Vidror bollen med handerna efter att den blivit avsiktligt sparkad till honom av en
medspelare.

e Vidror bollen med hdnderna efter att ha fatt den direkt fran en inspark utférd av en
medspelare.

e Har bollen under kontroll med handerna i mer an fyra sekunder innan han slapper den.

En indirekt frispark tilldoms ocksa motstandarlaget fran den plats forseelsen begicks, om enligt
domarens uppfattning, en spelare:

o Avsiktligt hindrar en motspelares forflyttning nar bollen inte spelas.
e Forhindrar malvakten fran att spela ut bollen med handerna.

Regel 14 - Ackumulerade regelbrott
De regelbrott som bestraffas med direkt frispark enligt Regel 12.

De forsta tre ackumulerade regelbrotten begangna av respektive lag under matchen ska noteras i
matchprotokollet.

Lage for frispark
For de tre forsta ackumulerade regelbrotten registrerade for respektive lag under matchen.

e Spelarna i motstandarlaget far formera en mur som forsvar vi frispark.
e Alla motspelare maste vara minst 5 meter fran bollen till dess att den ar i spel.

Med borjan fran det fidrde ackumulerade regelbrottet som registreras for respektive lag under
matchen:

e Spelarna i motstandarlaget far inte formera en mur som forsvar vid frispark.

e Spelaren som lagger frisparken maste vara tydligt identifierad.

e Malvakten maste vara i sitt straffomrade och minst 5 meter fran bollen

e Alla andra spelare maste befinna sig utanfér straffomradet och bakom en tankt linje som gar
genom bollen och ar parallell med mallinjen. De maste var 5 meter fran bollen och far inte
hindra spelaren som lagger frisparken. Ingen spelare far 6verskrida denna tankta linjen till
dess att bollen blivit vidrord eller spelats.

Tillvagagangssatt (for det fjarde och darpa féljande ackumulerade regelbrott)

e Spelaren som lagger frisparken maste sparka bollen med avsikt att gora mal och far inte
passa bollen till ndgon annan spelare.

e Nar frisparken lagts, far ingen spelare vidrora bollen férrdan innan den vidrérts av malvakten
eller studsat fran malstolpen eller ribban, eller har [amnat planen.

e Om en spelare begar lagets fjarde regelbrott, pa motstandarlagets planhalva eller pa sin egen
planhalva framfor en tankt linje som gar genom den yttre straffpunkten 10 meter fran
mallinjen och &r parallell med mittlinjen, ska frisparken laggas fran den yttre straffpunkten.
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e Om en spelare begar lagets fjarde regelbrott pa sin egen planhalva mellan 10 m-linjen och
mallinjen, far laget som fatt frisparken vélja om de vill Idgga frisparken fran den yttre
straffpunkten eller fran den plats regelbrottet begicks.

Tidstillagg ska goras for att mojliggora en frispark att laggas vid slutet av varje halvlek eller slutet av
forlangningsperioder.

Om matchen fortsatter till férlangning ska alla regelbrott fran matchen fortsatta att ackumuleras
under forlangningen.

Regel 16 - Inspark
Mal kan inte goras direkt pa inspark.
Bollen:

o Maste ligga still pa sidlinjen.
Spelaren som utfor insparken:

e Har nagon del av fotterna antingen pa sidlinjen  eller pa marken utanfor sidlinjen nar
bollen sparkas.

Spelarna i det forsvarande laget:
e Maste vara minst 5 meter fran bollen.
Tillvagagangssatt
e Spelaren som utfor insparken maste goéra det inom 4 sekunder efter att han fatt bollen.
Regel 17 - Malkast
Malkast ar ett satt att ateruppta spelet.
Mal kan inte goras direkt pa malkast.
Tillvagagangssatt

e Bollen ska kastas fran valfri plats inom straffomradet av malvakten i det férsvarande laget.
e Motstandarna maste stanna utanfor straffomradet till dess bollen ar i spel.

e Malvakten far inte spela bollen en andra gang forran den spelats av en motstandare.

e Bollen drispel nar den kastats utanfor straffomradet



