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Bilaga A 
 

BIDRAG TILL GLASÖGON 
Bidrag till glas och inslipning ersätts av Region Uppsala. Kostnad utöver bidrag betalas av 
patienten direkt hos optiker. Bidraget gäller även asylsökande och tillståndslösa barn och 
ungdomar. Glasögonbidrag kan erhållas på följande indikationer: 

 
 

1. BARN TILL OCH MED 7 ÅRS ÅLDER 
• Ett par glasögon kan erhållas per år. Vid refraktionsändring kan ytterligare glas erhållas. 

Glasögon som skadas eller tappas bort inom ett år från erhållandet ersätts inte. Rekvisition 
från ögonläkare krävs. 

 
2. BARN OCH UNGA 8–19 ÅRS ÅLDER 
• Ett par glasögon/kontaktlinser kan erhållas per år genom valfri optiker. Bidraget är 

maximalt 800: - eller den faktiska kostnaden om glasögonen är billigare. Glasögon som 
skadas eller tappas bort inom ett år från erhållandet ersätts inte. 

 
3. AFAKI 
• Gråstarropererade personer utan inopererad intraokulär lins. Rekvisition från ögonläkare 

krävs. 
• Gråstarropererade personer som har kontaktlins som hjälpmedel och som behöver 

kompletterande glasögon. Rekvisition från ögonläkare krävs. 
• Andra tillstånd där ögonlinsen saknas och inte ersatts av intraokulär lins. Rekvisition från 

ögonläkare krävs. 
 
 

4. ANDRA MEDICINSKA INDIKATIONER 
• Prismakorrektion efter ordination av ögonläkare. Rekvisition krävs. 
• Personer i icke presbyop ålder som är i behov av närtillägg, t.ex. progressiva, bifokala eller 

separata läsglasögon. Ordination av ögonläkare krävs. 
 
 

5. ÖVRIGT 
• Det kan finnas andra medicinska indikationer som kan motivera glasögon som hjälpmedel. 

Remiss skrivs i förekommande fall av ögonläkare till Syncentralen för bedömning om 
sådant hjälpmedelsbehov finns. 

 
 

REMISSGÅNG 
Grupp 1, 3 och 4 remitteras från ögonläkare direkt till optiker inom privata sektorn 
Grupp 2 kan gå direkt till optiker inom privata sektorn 
Grupp 5 remitteras alltid först till Syncentralen, som bedömer var tillpassning skall ske. 
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