
Gratis utbildningsmaterial till Barnhandbollstränare 6-10 år 

Bollekar >>  
Innehåller beskrivning av 35 bollekar 
 
Handbollsskola >>  
Innehåller 20 planerade lektioner samt ett övningsförråd med lekar 
 
Övningsförråd kasta-fånga-studsa >>  
 
Handbollens Terminologi >>  
Handbollens Terminologi har framtagits i syfte att uppnå ett enhetligt språk i all vår 
utbildningsverksamhet, speciellt gällande grafiska tecken. 
 
Inkluderande ledarskap för att möta idrottare med NPF >>  
Ett utbildningsmaterial för tränare kring att möta idrottare med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar (NPF). 
 
Knäkontroll >>  
Ett program för träning av knä och bål som rätt använt minskar risken för främre 
korsbandsskador med 64 %. 
 

 

Handboll för tränare, spelare och klubbar 

http://www.dragoerhb.dk/s_index.html 

 

Beach handball | Håndbold.dk (danskhaandbold.dk) 

 

Valgskolen – Norges Håndballforbund 

NHFs «Målvaktskolen» (xn--mlvaktskolen-tcb.no) 

Forsvarsskolen | handball.no 

Håndballtrening | handball.no 
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