Enkdpings HF policy matchspel

Enkoping HF har uppdaterat sin policy géllande uttagning till match och speltid i vara
ungdomslag. Det &r av yttersta vikt att alla berérda tar del av denna och foljer denna for att
skapa klarhet kring dessa amnen. Vi skiljer pd begreppen “toppning” respektive
“nivdanpassning”.

Toppning innebdr att vissa spelare far spela mer och andra far mindre speltid i syfte att vinna.
Nivaanpassning innebar att spelare far spela mot och trana med de som natt ungefar samma
utvecklingsniva (vilket i vissa fall innebar att man kan trana med aldre EHF — lag/moéta aldre
motstand).

Om en spelare ar valdigt 1angt fram i sin utbildning bor hen fa trana och spela med en aldre
aldersgrupp utan att tappa sin lagtillhérighet. Detta ska kommuniceras med respektive
lagansvariga och ungdomsansvarig i klubben och aldrig emot en spelarens egen vilja.

Att spela matcher &r en central del i utbildningen av vara handbollsspelare. Vi stravar efter att
folja dessa tre punkter:

« Varje argang ska ha sa manga lag att alla som tranar far spela ungefar lika mycket
totalt sett Gver hela sdsongen.

« Seriespelet ar en del av traningen, dar laguttagningen ska vara nivaanpassad vilket
innebér att laguttagningen kommer att variera under sdsongen och att fasta lag ska
undvikas, dar sa ar mojligt.

« Lagen ska tas ut efter kvalitet pa motstandet, med syfte att fa sa jamna och
utvecklande matcher som mojligt.

Barnhandboll — Upp till 12-13 ar

Vi tillater inga som helst toppningar eller matchningar med battre lag upp till denna alder.
Alla spelare ska ges samma mojligheter till spel.

Ungdomshandboll — Fran 13-14 ar och uppat

EHF har som mal att delta med lag i USM och JSM. Utgangspunkten ar att dldsta lag i
respektive klass ges forutsattningar att representera foreningen. Det &r ansvariga tranare som
sjalvstandigt tar ut det lag som &r redo att spela. Det &r en samlad bedémning av spelarnas
kvalitet (duglighet i teknik, taktik, fysik, bidrag till lagandan, instéllning och ambition etc.)
som kommer att ligga till grund for laguttagningen. Finns underlag och vilja att delta med
yngre lag i respektive aldersklass ska det dven ges majlighet att delta. Nar det galler 6vriga
cuper ska de ses som en breddturnering, sa har tillater vi ingen toppning for vara
ungdomslag.



13-14 ar

| den har aldern ska det vara naturligt att nivagruppera vid traning och matcher. Vi tillater oss
att i enstaka matcher spela med en sérskild vald uppstélining, men betonar i 6vrigt bredden i
var verksamhet.

15-16 ar

Nér vi vill kan vi ta ut det basta laget till spel och &ven periodvis spela med den starkaste
uppstallningen. Vi har dock ansvaret att lata alla spela. Pa traningar kan en viss
nivagruppering vara aktuell.

Junior (och utvecklingslaget)

Vi forsoker pa denna niva tranings- och tavlingsspela mycket, vilket innebar mycket matchtid
for samtliga spelare. Precis som pa A-pojkniva tar vi ut det basta laget till spel nar vi anser
detta nédvandigt.

Traning och match

Enkdping HF:s policy ar att traningsmangd, attityd och installning styr spelméngd. Tranar
man mindre, spelar man mindre, vilket hos oss kanns helt naturligt. Nar det géller speltid
(aktiv tid ute pa planen for spelaren), s& kommer den att variera i enskilda matcher for spelare
som tranat lika mycket. Sett Gver en hel sasong, sa ska dock en sa jamn fordelning av
speltiden som mojligt efterstrévas, for de spelare som tranat lika mycket.

Kom ihag vid match att:
Domaren domer
Spelarna spelar

Tréanaren coachar

Foraldrarna stottar

Nar vi ar pa match/cup, sa representerar vi var klubb EHF och darfor upptrader vi alltid
sportsligt och trevligt, saval pa laktare som pa plan.



