Verksamhetsberattelse for
Eskilstuna Gymnastik och Atletklubb
for verksamhetsaret 2022

Styrelsen for Eskilstuna Gymnastik och Atletklubb lamnar infor arsmotet i
mars 2023 foljande beréattelse for verksamhetsaret 2022.

Styrelse

EGAK:s styrelse har under aret haft 7 protokollférda moten. Samtliga protokoll finns pa klubbens
hemsida pa laget.se.

Styrelsen har bestatt av tre kvinnor och fyra man enligt nedan:

Ordférande Sofia Andersson
Sekreterare Markus Appelkvist
Kassér Satu Nystrom
Ledaméter Daniel Bostrom

Sofia Gustafson
Markus Nystrom
Christer Skog

Revisorer har varit Solveig Sundstrom och Per Lindeberg.

Valberedning har varit Patrik Thysell (sammankallande) och Martin Gunnarsson.

Medlemskap

Foreningen ar medlem i Svenska Brottningsforbundet och RF SISU Sérmland (Sérmlandsidrotten).
Styrelsen har under aret varit representerad i Svenska brottningsférbundets traff kring Trygg idrott
och RF-SISU:s aktivitet kring aterstart efter Covid-19. EGAK har dven representant i styrelsen for
Sérmlands brottningsférbunds.

Medlemmar

EGAK hade vid arets slut ca 65 registrerade medlemmar. Av dessa ar ca 67 % pojkar/man och 33 %
flickor/kvinnor

Medlemsaktiviteter

Traningar
EGAK har under aret erbjudit fem traningstillfallen i veckan uppdelat pa olika aldersgrupper. | nuldget
har klubben tre ordinarie tranare i verksamheten och nagra som hjalper till extra vid behov.

Sommaravslutning ordnades i Krusgardsparken i Torshalla. Under avslutningen uppmarksammandes
att Ella Jacobson vunnit USM-brons med tarta. Vid julavslutningen anordnades taco och bowling.

Klubben anordnade tréningslager i Eskilstuna i september och haft deltagare pa traningslager i Flen.



Under sommaren ordnade klubben sommarlovstraning under tva veckor dér alla barn- och ungdomar
i kommunen var valkomna att delta. Traningen leddes av vara dldre aktiva och ca 25 deltog pa
traningarna. Av dessa har ca 4 barn och ungdomar valt att bli medlemmar i klubben. Ersattning i form
av arvode till trdnarna, lokalhyra och inkop av fika erhélls fran kommunens sommarlovssatsning.

Tavlingar

Klubben har haft representation i nagra tavlingar under aret. Tyvarr verkar franvaron av tavlingar
under pandemin paverkat engagemanget for att delta i tavlingar hos vara aldre brottare. Nagra av de
yngre brottarna har gjort premiéar pa licenstavlingar.

EGAK hade representanter pa tavlingar vid Bergslagscupen i Fagersta, Hammarslaget i
Hallstahammar, Folkbladet pokalen i Finspang, Malarcupen i Vasteras och Lilla Tegelsvinget i Heby
samt i Helsingborg. Aven triningstévlingar for vara minsta deltagare har genomforts pa olika platser i
Sérmland.

Ovriga aktiviteter

Under nationaldagsfirandet pa Stromsholmen hade klubben visning av brottning. Manga barn och
unga kom forbi och testade pa att brottas och fa information om klubben. RF SISU bistod klubben
med detta evenemang.

Under aret har ett fordldramote dgt rum, dar samtliga foraldrar for aktiva brottare var valkomna.
Bland annat gicks trivselregler for klubben igenom och information kring tavlingsmojligheter.

Aktiviteter for att se till att foreningen foljer generella lagar

Foreningen foljer generella lagar sdsom barnkonventionen och diskrimineringslagen. Klubben har
bland annat tagit fram trivsel/ordningsregler som kommunicerats till savél barn som féraldrar. Under
traningarna paminns de aktiva om dessa. Styrelsen har haft representation i Svenska
brottningférbundets moten kring Trygg idrott.

Ekonomi
Klubben har trots modesta medlemsavgifter en god ekonomi. Se dven arets Resultatrapport.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifterna har under aret varit uppdelad pa aldrar:
6-11 ar; 700 kr heladr och 400 kr halvar

12-17 ar; 900 kr helar och 500 kr halvar

18 ar och uppat; 1 200 kr helar och 700 kr halvar
Familjemedlemskap: 1200 kr per ar.

Medlemskap for halvar har endast gatt att l6sa sista halvaret.

Inkdp under aret
Inkdp till klubben under aret har bl.a. bestatt i skivstanger for traning, dekoration av lokalen genom
vaggmalning och beachflaggor att ha med pa olika evenemang.



