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Tank efter fore

For dig som vill
undvika doping

antidoping.se



Hej
idrottsutovare!

Antidoping Sverige vill ge dig
nagra saker att fundera over.

Du svettas, sliter och kdmpar for

att bli sa bra som mojligt. Ditt fokus
ligger kanske framst pa att ha roligt
och att utvecklas. Men vet du att din
kunskap om dopingreglerna kan vara
avgorande for din idrottskarriar?




Du kanner ansvar att komma
pa traningarna gentemot din
forening och dina lagkamrater.

Har du aven funderat over vilket ansvar du
har att folja dopingreglerna?

Som medlem i en idrottsférening ansluten till Riks-
idrottsférbundet (RF) omfattas du av RF:s stadgar
och Idrottens antidopingreglemente. Oavsett om du
ar medlem eller inte, omfattas du av dopingreglerna
nar du deltar i aktivitet som organiseras eller god-
kanns av specialidrottsféround (SF) eller forening
ansluten till SF.

Du ar sjalv ansvarig for att kanna till och foélja doping-
reglerna som finns pa antidoping.se. Las vidare om
vad som géller och ta chansen att tanka efter fore.



Du gor allt for att halla
dig sa frisk som mojligt.

Har du dven funderat pa hur du ska géra
om du behover ta ett lakemedel?

Du ska informera din lakare om att du ar idrottare,
eftersom vissa ldkemedel innehéller dopingklassade
substanser. Godkanda alternativ ska anvandas i
férsta hand. R6d-grona listan pé antidoping.se ar ett
bra hjalpmedel, dar du latt kan se om ett lakemedel
ar dopingklassat eller inte. Téank pa att listan endast
omfattar godkanda lakemedel som saljs i Sverige,
alltsd inte kosttillskott. Ar ditt lakemedel doping-
klassat kan du behova sdka dispens i Sverige eller
internationellt beroende pé vilken niva du idrottar pa.
Ta reda pé vad som géller for just dig pa
antidoping.se.

Du planerar din kost och ‘
aterhamtning for att fa sa stor
effekt av din traning som mojligt.

Har du dven funderat pa vad kosttillskott och
droger kan innebara for risker for din halsa och
risken att dopa dig av misstag?

Kvalitetskontrollen av kosttillskott brister ofta och
innehéllet stammer inte alltid Sverens med innehélls-
forteckningen. Vissa kosttillskott kan rent av klassas
som olagliga lékemedel eller innehalla hdlsovadliga
och dopingklassade substanser. L3s mer pa antido-
ping.se om varfér Antidoping Sverige avrader fran
kosttillskott och vilka risker det kan innebé&ra. Aven
droger som t ex cannabis, kokain, amfetamin och
ecstacy klassas som doping i samband med tavling.
Tank pé att du alltid &r ansvarig for vad som finns i
din kropp och ditt dopingproyv, vid en dopingkontroll.



Du gor ditt basta pa tavling for att
fa sa bra resultat som moijligt.

Har du dven funderat 6ver att du bade pa tavling
och utanfor tavling, nar som helst utan forvarning,
kan bli kallad till dopingkontroll?

Enligt Idrottens antidopingreglemente ar du skyldig
att stalla upp pa dopingkontroll och f6lja doping-
kontrollfunktionarens anvisningar. Om du avviker
fran platsen eller vagrar genomféra dopingkontroll
s& kan konsekvensen bli upp till fyra &rs avstang-
ning frén all organiserad idrott. Dopingkontroller
gors for att du ska kunna delta och tavla i en idrott
fri fran doping.




Lat inte okunskap om
dopingreglerna forstora
din idrottskarriar!

Hall dig uppdaterad
genom att folja Antidoping
Sverige pa Facebook och
prenumerera pa vart
nyhetsbrev.

Den kunskap du behover
finns pa antidoping.se.

p Antidoping Sverige
d E-post: info@antidoping.se

Hemsida: antidoping.se



