


Fotboll handlar om gladje! Det ska vara delad gladje - alla ska f& vara med pa lika
villkor. GOAL Fair Play handlar om hur man behandlar sina idrottskompisar sa att alla
ska ké&nna sig valkomna till fotbollens underbara vérld. GOAL Fair Play handlar ocksa
om att du som spelare ska kanna dig tryggare i hur du ska bete dig pa och utanfér
fotbollsplanen, och hur du kan bli en riktigt bra fotbollskompis.

GOAL och Friends anser att fair play &r en av de viktigaste fradgorna for fotbollen. Att
alla ska ha majlighet att vara del av fotbollsfamilien och trivas dar. Nar man minns sin
tid som fotbollsspelare, ska man alltid minnas den med gladje. GOAL Fair Play kan
anvandas for att skapa ett bra klimat for alla som spelar och ar aktiva inom fotbollen.

Daniel Carlsson
Ansvarig utgivare, GOAL och GOAL Junior

GOAL Fair Play handlar
' ' om hur man behandlar
sina idrottskompisar s@
att allo ska kiinna sig
valkomna till fotbollens
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S anviinder du GOAL Fair Play

GOAL Fair Play — 12 punkter till Fair Play

Borja med att Idsa detta hafte. GOAL Fair Play &r upp-
delad i tolv punkter — sex punkter som beskriver hur
man ska bete sig och sex punkter som tar upp vad
man inte ska géra. Under varje punkt finns ocksa en
férklaring till varfér man ska félja den aktuella punk-
ten och vad man kan géra om man maérker att nagon
i ens lag inte féljer den. Det finns ocksa nagra fragor ' R 3
som du kan fundera kring, ensam eller tillsammans 12 punhter till Fair Play
med nagon kompis. Slutligen finns ett citat fran en e,
spelare som funderat kring just denna punkt.

Goay, I

goalfairplay.se

P& goalfairplay kan du hitta det har haftet i digital
form, om du behover fler exemplar. P& sajten finns
ocksa artiklar, filmer och bilder som handlar om fair
play. Om du vill berdtta om dina erfarenheter av
fair play, eller vad du tycker om det, s& kan du bli
publicerad pa sajten.

Nk

. Wl
Jirdu en GoalFair Play speare?

Testa hur fair play du ar

P& goalfairplay.se kan du testa hur fair play du &r. Fra-
gorna &r ocksa spannande att diskutera tillsammans
med en kompis eller med ditt lag. | slutet av det har
haftet hittar du nadgra exempel pa fragor fran testet.

Tidningarna
| GOAL och GOAL Junior kommer det finnas artiklar
och intervjuer som handlar om fair play.

A6 iinnmmcnﬁn'n' ‘
N )

Diskutera
Hall diskussionen om fair play levande genom att
prata om det med dina vénner och lagkompisar.

Om du inte har nagon att prata med detta om, finns
det kontaktuppgifter till organisationer som du kan
prata med péa sidan 18 i detta hafte.

goalfairplay.se



Duaren

Genom att:
@) Filjoreglerna sia.s

spelare

@) Voraen bravinnare och férlorare sia. 6
€ Bidratill positiv stamning sic.7
© Haettuppmuntrande sprik sia.s

© itoollavoramed .o
O Respekteraolikheter si. 10

Genom att:
@) Intefuska si. 1

) Inte utdva fysisktvld sic 12
) Inte frysautandra sic.i3
() Inte anviinda ett negativt sprik sic. 14
D Inte diskriminera eller trakassera si.1s
(@ Inte vara rasistisk siq. 16
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Du ar en GOAL FAIR PLAY SPELARE genom att ...
.. folja reglerna

Hur féljer du reglerna? Att folja reglerna innebar att du folier fotbollens regelverk och
respekterar domarens beslut. Se till att vara palast om vilka regler som géller och fra-
ga andra om du behdver hjalp. Om du bryter mot spelets regler, ar det bra om du kan
erkénna det. Alla kan géra misstag, bade du och domaren, och alla ska kunna respek-
tera ndgon som agerar arligt. Det &r ocksé viktigt att du inte protesterar mot domarens
beslut - oavsett vad du tycker om det.

Varfor ska du félja reglerna? Det blir bra stamning pa planen, alla tycker det &r roligt
med fotboll som spelas pa ett rattvist och arligt satt.

Fundera pa: Hur kénns det att fa en fordel eller nackdel i en match pa grund av att
nagon inte foljt reglerna?

Som logkapten dr det
extra viktigt att fdljo

: e 25 reglerna och ha en bra
» 7 ) dialog med domaren.
B\ For mycket fusk och
St attacker mot domaren

W=y e
‘ forstor for sporten och

r sa trakigt att se.

Steven Gerrard

o
KoM IHAG!
!

Det viktigaste med
fotboll ar att ha roligt
och utvecklas som
fotbollsspelare och
manniska.

FOTO: All Over Press
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Du dren GOAL FAIR PLAY SPELARE genom att ...
...varaen bra vinnare

och forlorare

Hur &r du en bra vinnare och férlorare? En bra vinnare visar dmjukhet och respekt
for motstandaren, hanar och férminskar inte andra. En bra vinnare ser allas prestation,
inte bara sin egen och forstar att hela lagets insats réknas. En bra férlorare visar 6d-
mjukhet och respekt mot motstandaren, och skyller inte ifrén sig, varken pa medspe-
lare eller domare. En bora forlorare forsdker hitta positiva saker, och saker som du och
laget kan forbéttra.

Varfér ska du vara en bra vinnare och férlorare? Det skapar en positiv stamning for
dig sjélv, inom det egna laget och fér motstandarna. Du péverkar andra pa det satt du
upptréader — om du ar en bra vinnare, sé blir andra ocksa det.

Fundera pa: Hur brukar du upptréada nar du vunnit eller férlorat?

FOTO: All Over Press

goalfairplay.se

Det handlar om
respekt. Mitt lag och
vira motstandare har
jobbat lika hart veckan
infor match. Vi dr
motstandare pa planen,
men kollegor vid sidan
av planen.

Vincent Kompany

o
KoM IHAG!
!

Du kan testa dina
kunskaper pa
goalfairplay.se.



Du dren GOAL FAIR PLAY SPELARE genom att ...

.. Didra till positiv

stamning

Hur du bidrar till positiv stamning? Du kan paverka stamningen i ditt lag beroen-
de pa hur du upptrader. Det kan du géra genom att halsa pa alla i laget nar du kom-
mer till traning och match, undvika smagrupperingar, géra saker tillsammans utanfor
fotbollen, uppmarksamma om nagon ar utanfor samt att folja de forhaliningsregler ni
har inom laget. Du kan bidra tillen god stémning vid match genom att hélsa ordentligt
pa& motstandare och domare samt vara positiv mot alla pa planen. Glom inte att tacka
motstandare och domare efter matchen!

Varfor ska du bidra till positiv stdmning? En bra stamning | gruppen medfér att du
och dina kompisar kanner er trygga och trivs ihop. Kanner du dig trygg i ditt lag vag-
ar du ofta mer péa planen och genom att vaga lyckas och misslyckas utvecklas bade
du och ditt lag positivt.

Fundera pa: Hur kan du bidra till en positiv stamning i laget och vid match?

FOTO: All Over Press

goalfairplay.se

Manga undrar varfor
jag ler s mycket niir
jog spelar. sa klort jog
ler mycket. Att spela
fotboll dr det absolut
roligaste och bista som
finns.

Ronaldinho

o
KoM IHAG!
!

Du kan paverka

hela laget genom
att bidra med en
positiv attityd.



Du dren GOAL FAIR PLAY SPELARE genom att ...
.. Na ett uppmuntrande

sprak

Hur ar ett uppmuntrande sprak? Du formedlar mycket genom hur och vad du séger.
Ett uppmuntrande sprak kan vara att du berommer dina lagkamrater eller att du ar
positiv i det du sager till andra, bade pa och utanfér planen. Tank péa att det inte bara
ar vad du sager som péverkar andra, utan ocksa hur du sager det.

Varfér ska du ha ett uppmuntrande sprak? Det du séger paverkar andra. Genom att
vara uppmuntrande och positiv i bade ord och kroppssprék hojer du dina lagkamra-
ters sjalvfortroende och du bidrar ocksé till att stamningen blir battre runt omkring dig.

Fundera pa: Hur gor du for att uppmuntra nagon i laget?

| stridens hetta kan man
bdde gdra och siiga
dumma saker. Men
oftast firlorar bade man
sjiilv och laget pa det.
Det iir bittre att gira
och siiga positiva saker.

Sergio Ramos

o
HOM IHAG!

Det du sager
paverkar
andra.

FOTO: All Over Press
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Du ir eg GOAL FAIR PLAY SPELARE genom att ...
... Lata alla vara med

Hur du far alla att kdnna sig delaktiga? Du kan fa alla att kéanna sig som en del av
laget genom att hélsa p& och prata med alla infér traning och match. Lat alla vara
med i lek med boll infor tréningar och se till att alla far passningar under dvningar. Fér
att alla ska kanna sig delaktiga sé& forsok undvika sméagrupperingar som kan bidra till
att ndgon hamnar utanfor. Du blir battre om du stélls infor nya utmaningar - vilket kan
vara att trana med lagkompisar som du inte brukar ¢va med. Det &r ocksé bra att gora
saker tillsarmmans i laget utanfér fotbollen.

Varfor ska alla fa vara med? Om du kéanner dig delaktig i en grupp eller ett lag sa
méar du battre. En spelare som kanner sig som en viktig del av laget - blir gladare,
hojer stamningen och &r beredd att kdmpa mer for att det ska gé bra for laget.

Fundera pa: Vad gor du for att ingen ska kanna sig utanfor i ditt lag?

Jag spelar fotboll med
allo. spelar jog inte
med mina logkamrater
i Barcelona eller
Argentina, sd spelar
jag med mina broder,
Rusiner eller vinner.
Jog spelar med vem
som helst.

Lionel Messi

T

o
HOM IHAG!

Halsa och prata
med alla i
laget.

FOTO: All Over Press
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Du ar en GOAL FAIR PLAY SPELARE genom att ...
.. respektera olikheter

Hur du respekterar olikheter? Alla &r inte lika. Tank s trékigt om alla hade tankt och
tyckt precis likadant! Det viktiga ar att acceptera att alla kan vara olika, och att alla har
ratt att vara pa sitt satt, ténka, tro, kdnna och tycka olika - s& lange inte asikterna kréan-
ker en person eller grupp manniskor.

Varfor ska du respektera olikheter? Om du ké&nner dig accepterad for den du ar -
hur du tanker, tror, pratar och beter dig, kanner du dig trygg och trivs, Ofta kan du fa
nya synsétt och kompisar genom att lara kanna nagon som ér olik dig sjalv.

Fundera pa: Vika likheter och olikheter har du med dina lagkamrater? Kom pa en lik-
het och en olikhet du har med varje lagkamrat!

| dagens toppfotboll
' ' kommer spelarna
fran hela virlden.
Och allo har unika
personligheter. Om vi

inte shulle respektera

A
SAM"HK’“

]

S varandras olikheter
& shulle det bli kaos
direkt.
Jose Mourinho

o
KoM IHAG!
!

Respektera dem
som é&r olik dig
SENA

FOTO: All Over Press
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Du dren GOAL FAIR PLAY SPELARE genom att ...
...inte fuska

Vad innebar fusk? Fusk ar att forsdka n& sina mal med otilldtna metoder. Alla med-
vetna satt att forsdka bryta de regler som finns inom fotbollen, och vinna fordelar pé
andras bekostnad, &r fusk. Fusk kan till exempel vara att trilla for latt eller att slé in bol-
len i mal med handen. Dopning ar ocksé ett satt att fuska.

Varfér ska du inte fuska? Reglerna ar till for att foljas. Fusk ar otillatet och kan leda till
irritation P& och utanfor planen. Fusk avslojas ofta och kan leda till bestraffning. Du ut-
vecklas inte som fotbollsspelare genom att fuska.

Vad gor du om du mérker att nagon fuskar? Under match ar det domaren som do-
mer. Det viktigaste du kan gora &r att inte fuska sjalv, och péa s& sétt visa att fusk inte
ar okej. Om du marker att ndgon i ditt lag fuskar, s&g ifrén eller prata med en ledare.

Fundera pa: Hur agerar du nar du marker att nagon fuskar?

ol an

FOTO: All Over Press

Det bista drju en
drlig match. Tvéd
kombattanter som gor
upp. Hart och drligt.
Och sedan skakar
hand efterdt.

Sir Alex Ferguson
L

o
KoM IHAG!
!

Du kan ladda hem
det har haftet pa
goalfairplay.se och
dela ut det i ditt

lag.

goalfairplay.se 1



Du aren GOAL FIII_H_ PLAY SPELARE genom gtt
.. inte utova fysiskt vald

Vad innebar det att utéva fysiskt vald? Fysiskt vald kan tex. vara att knuffas, spar-
kas eller att slass. Vald hor inte hemma nagonstans | samhallet, och séklart inte pa
fotbollsplanen heller.

Varfér ska du inte utéva fysiskt vald? Fotbollen har regler som séger att det ar for-
bjudet att utdva fysiskt vald. Samhéllet har lagar som séger detsamma. Fysiskt vald
skadar personen som blir utsatt, inte bara fysiskt utan ocksa psykiskt.

Vad gor du om du marker att nagon utévar fysiskt vald? Visa att du inte tycker att
det &r okej, genom att tex. prata med en vuxen eller saga ifran till den som utévar val-
det. Du ska sjalvklart inte hamnas med vald om du sjalv blir utsatt, varken péa eller ut-
anfor planen.

Fundera pa: Vad gér du om du ser att nagon blir utsatt for fysiskt vald?

Jag har alltid gett allt
i alla dueller. Fotboll
dr en kampsport. Men
aldrig aldrig nagonsin
har jog forsdkt shada
ndgon motstandare.

Carles Puyol

o
KoM IHAG!
!

Det ar absolut
forbjudet att
utéva vald.

FOTO: All Over Press
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Du dren GOAL FAIR PLAY SPELARE genom att ...
.. inte frysa ut andra

Vad innebér utfrysning? Utfrysning &r en typ av krénkning som innebar att nagon
eller ndgra medvetet gor s& att ndgon annan blir ensam och inte far vara med i ge-
menskapen.

Varfor ska du inte frysa ut andra? Den person som blir utsatt for utfrysning blir sa-
Klart ledsen, sérad och kénner sig osynlig i gruppen péa grund av att nagon eller nagra
medvetet varit taskiga. Om det finns nagon i laget som blir utfryst ar ju inte alla delak-
tiga i lagets gemenskap. D& blir lagets prestation pé planen ofta samre.

Vad gér du om du maérker att nagon &r utfryst? Du kan gora sméa saker som kan
godra stor skillnad for den som blivit utfryst. S&g hej nasta gang ni ses eller frdga om
personen Vill vara med nar du ska gora nagot. D4 visar du ockséa ¢vriga att du bryr
dig om alla i laget. Beratta for ndgon vuxen om du sjélv eller nagon annan blir utfryst.

Fundera pa: Vad gor du for att alla ska trivas i ditt lag?

Man kan trana teknik
och prata taktik hur
mycket som helst,
men det kommer inte
att gira laget mer
framgangsrikt om inte
alla kanner sig sedda
och uppshattade.

Philipp Lahm
|

o
KoM IHAG!
!

Du kan alltid prata
med en vuxen om
du behéver
hjalp.

=
!

FOTO: All Over Press
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Du ar en GOAL FAIR PLAY SPELARE genom att ...
... inte anvanda ett

negativt sprak

Vad innebér det att anvanda ett negativt sprak? Ett negativ sprakbruk kan innebara
attdu sjalv eller nagon annan sager eller skriker saker mot nagon sa att personen kan-
ner sig ledsen, sarad eller mindre vard. Detta galler inte bara nar du vander dig direkt till
nagon, utan kan ocksé vara att du skriker nagot olampligt nar du tex. missar ett skott.

Varfér ska du inte anvénda ett negativt sprak? Genom att séga negativa saker till
dina medspelare kan de fa& samre sjalvfortroende som gor att de vagar ta for sig min-
dre bade pa och utanfér planen. Negativa kommmentarer mot motstandare eller doma-
re ar forbojudet och kan innebara att du blir varnad eller utvisad.

Vad gor du om du hor nagon anvénda ett negativt sprak? Forsok att saga till per-
sonen att sluta. Men det effektivaste sattet ar att du sjalv ar en forebild for andra och
ger uppmuntrande kommentarer till andra.

Fundera pa: Vilkka negativa kommentarer férekommer i ditt lag? Hur skulle ni kunna
uttrycka er istallet?

Jag focsoker alltid peppa
mina logkamrater och ge
dem stod, speciellt nar
det gdr daligt r viktigt
att halla humret och
tron uppe.

Javier Zanetti

o
KoM IHAG!
!

Att anvanda

ett schysst

och positivt
sprak.

FOTO: All Over Press
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Du dren GOAL FAIR PLAY SPELARE genom att ...
... inte diskriminera eller

trakassera

Vad innebar det att diskriminera eller trakassera? Diskriminering ar nar nagon be-
handlas orattvist eller sémre an nagon annan pa grund av sitt kon, sexuell laggning,
etnicitet, funktionsnedsattning, tro, identitet eller alder (kallas diskrimineringsgrunder).
Trakasserier betyder att behandla nagon illa utifrén nagon av diskrimineringsgrunder-
na. Diskriminering kan tex. vara att flicklagen far samre traningstider och material &n
pojklagen i foreningen. Trakasserier kan tex. vara att spelarna i de yngre lagen far hora
kommentarer att de spelar som "sméaglin’.

Varfér ska du inte diskriminera eller trakassera? Du bryter mot lagen. Genom att
diskriminera eller trakassera andra visar du ett felaktigt beteende, som gor att manniskor
i samhallet kanner sig ledsna, sarade eller mindre varda.

Vad goér du om du marker att nagon diskriminerar eller trakasserar? Precis som
allaformer av krankningar &r diskriminering och trakasserier valdigt allvarliga. Ta avstand
fran diskriminering och trakasserier genom att tex. prata med en vuxen, saga ifran till
den som ar taskig eller pa andra sétt visa att du inte tycker det ar oke.

Fundera pa: Har du sjélv sett eller upplevt trakasserier och diskriminering? Pa vilket satt?

Féljer man Fair Play

s mdr man som bist
vilket gir att man
spelar sin biista fotboll!

Lotta Schelin
[

o
HOM IHAG!
!

Att alla manskor
ar lika mycket
VEIGER

FOTO: All Over Press

goalfairplay.se
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Du ar en GOAL FAIR PLAY SPELARE genom att ...
... inte vara rasistisk

Vad innebér det att vara rasistisk? Rasism ar tron pé att det finns separata och bio-
logiska typer av manniskor, kallade raser och att vissa av dessa raser skulle vara dver-
lagsna andra. Att vara rasistisk innebar att behandla manniskor olika utifran hur de ser
ut eller vad de har for bakgrund som exempelvis hudfarg, kultur, vilket land man kom-
mer ifrén eller om man tillhor en viss folkgrupp.

Varfér ska du inte vara rasistisk? Du bryter mot lagen. Genom att vara rasistisk visar
du ett felaktigt beteende som innebér att manniskor i samhéllet kénner sig sérade,
ledsna eller mindre véarda.

Vad gor du om du mérker att nagon ar rasistisk? Ta avstand frén rasism genom
att tex. prata med en vuxen om vad du sett eller hort eller visa tydligt att du inte héaller
med den som har rasistiska asikter.

Fundera pa: Har du hort nagon uttrycka sig rasistiskt? Hur reagerade du da?

Det gdr inte att

utrota rasismen utan
anstriingning. Men jag
ska gora allt jog kan for
att hjalpa till.

Mario Balotelli

o
KoM IHAG!
!

Om du inte har
nagon vuxen du kan
prata med - lés mer

pa sidan 18.

FOTO: All Over Press
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GO tostet 4 )

Pa goalfairplay.se kan du testa dina kunskaper om fair play. Det blir valdigt mycket
[attare att gora testet om du last igenom det har haftet innan du gor det. Har kan du
se nagra av fragorna som finns med i testet - se hur bra du Klarar dem nul Det kan
ocksé vara bra att diskutera fragorna med en lagkompis. Det kan vara flera alterna-
tiv som ar ratt eller fel, s& det kan hjalpa dig att ha nagon att diskutera fragorna med.

Ni har en tuff attityd i laget, det skriks en del fula ord och det félls en del
harda kommentarer nar nagon misslyckas med nagot. Vad kan du géra for
att paverka situationen?

B 1. Jag borjar berdmma mina lagkormpisar nér de gor nagot bra.
B 2. Jag kan inte paverka s& mycket, det hor till fotbollen med ett tufft sprak.
B 3. Jag spar pa det tuffa spraket och vill inte vara den som ar annorlunda.

B 4. Jag pratar med en vuxen om hur jag upplever spraket i laget.

Alla kénner varandra véal inom laget men vid sésongsstart har ni fatt tre
nya spelare. Tva av spelarna kom snabbt in i gemenskapen med 6vriga
i laget, men den tredje har mest varit for sig sjalv och verkar inte trivas.
Vissa i laget brukar kommentera spelarens kléder och intressen. Hur
agerar du for att fa spelaren att kanna sig som en del av laget?

B 1. Jag gor inget speciellt, spelaren verkar bara konstig.

B 2. Jag férsoker prata med spelaren for att lara kanna spelaren.

B 3. Jag pratar med en ledare och beréttar hur jag uppfattar situationen.
B 4. Jag sager till dem som brukar kommentera att sluta upp med det.

SURFA nuin pd goalfairplay.se
och gor hela TESTET!

goalfairplay.se 17
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Har du som
spelare ingen vuxen
att vanda dig till nar du
behover diskutera
dessa fragor?

* BRIS* har en jourtelefon
som du kan ringa till.

* BRIS-jourtelefon: 116 111
+ Du kan ocksa maila via:
www.bris.se

Vill ni som
klubb/férening
jobba vidare med
dessa fragor?
Friends erbjuder
utbildningar fér
féreningar via:
www.friends.se

goalfairplay.se

Viktig information

som vuxen vill
diskutera dessa fragor:

+ Las mer pé goalfairplay.se

» Las om Radda Barnens
projekt High Five pa
www.raddabarnen.se
 BRIS-vuxentelefon:
077 150 50 50

*BRIS ar
forkortning for:
Barnens Ratt | Samhallet



"~

Vill du ha mer

I varje nummer av fotbollstidningarna GOAL och GOAL Junior
finns det artiklar och intervjuer som handlar om fair play.

Pa sajten goalfairplay.se finns ocksa artiklar, filmer och bilder som
handlar om fair play. Om du vill berétta om dina erfarenheter av fair
play, eller vad du tycker om det, kan du bli publicerad pa sajten.

Testa3nrav
GOAL for endast

9 9 I'lf Ga in pa:

www.dintidning.se

och ange
kampanjkod:

GL2359 @

goalfairplay.se 19
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