Foéraldramote F/P-09 Essviksvallen 2016-05-02

Tranare: Johanna Fjall Vedin, Oscar Wallin och Anton Bylin.

Vi lanar ocksa en harlig kille ifran 02/03 laget, Johan Bengtsson som hjalper och stoéttar.
Lagledare: Anna Olofsson

Traningar.

Tréningstiderna andras fr.o.m. Mandag 16/5 Tid: 18-19 och kommer darefter vara pa mandagar kl.
18-19 under sdsongen. Fran 16/5 kommer vi ocksa vara pa gras.

Traningsuppehall: 4/7- 25/7. Vi kor igang igen Mandag 1/8 kl. 18.

Vi har ocksa tva tréningstider och finns det intresse sa finns mojligheten att tréna mandagar och
Onsdagar men da bor det vara minst 8st spelare pa varje traning. Tanken ar att kora sa efter
sommaruppehallet. Vi skickar ut en intresseforfragan innan Mandag 1/8.

Tranarna gar igenom traningsupplagg for aret: Vi har lagt en grovplanering déar vi kér teman som
driva och utmana, passa och skjuta. Traningarna blandas med 6vningar, smalagsspel och fotbollslek.
Dessa Teman kommer att varvas under sasongen. Det vi tranar pa traning tranar vi ocksa pa match.

Viktigt: Benskydd- det maste man ha pa match och traning annars far man sitta pa sidan.

Regler och Policys: P3 laget .se under dokument finns foreningens policy om regler och allméant

uppférande samt vad foreningen star for. Vardegrunden for Essvik som forening samt vad vi ledare
vill formedla ar att alla skall far vara med oavsett kon, bakgrund samt att barnen pa denna niva har
olika intresse om varfor man ar med i fotboll. Essvik ar ingen elitforening. Det som ar viktigt att tanka
pa bade som foralder och ledare ar att vi tittar inte pa resultatet utan vi ser prestationen i det barnen
gor och ger berom och feedback. Prata gdrna med oss ledare om ni har funderingar eller hort nagot
som sagts bade pa plan och utanfér plan som inte ar enligt var vardegrund.

Regler under triningen:

e Vill man inte alltid vara med och géra 6vningen eller spela sa ar det OK. MEN inte OK att
springa runt och stora de andra i gruppen utan da far man sitta pa sidan och sitta still tills
man kanner att man vill vara med igen. Annars blir det svart for oss ledare att halla kolla pa
barnen om nagon springer ivag.

e Lyssna pa trdnarna

e Lyssna pa kompisarna

e Alla kan spela med alla nar vi delar in i laget.

e Vara en Schysst lagkompis, inga svarord och inte sparkas mot varandra.

Foraldrarna pa motet fragade ocksa var de skulle befinna sig och dar kom vi fram till att det ar alltid
bra att halla sig lite pa avstand. Ar det ndgot barn som vill ha sin féralder néra sa l6ser vi det
tillsammans.



Traningsmatcher: Vi kommer att varva med traningsmatcher och narmast ar 4 juni da det ar
Essviksdagen. Mer info om den dagen och matchen kommer langre fram.

Cuper Aniscupen 28/8 som spelas for de yngsta lagen — 08 och -09 kommer vi att anméla oss till.

Laget.se- Far alla mail och info. Om inte ga in pa er profil och dndra mobilnummer och mail

Medlemsavgifter: 150kr och utskick kommer separat.

Kldder — Intersport, behéver nagon bestilla sa kan man sjalv aka till Intersport. Tank pa att det kan
vara nagra veckors leverans.

Ekonomi Vi pratade om vi skulle Idgga ex. 100kr redan nu/barn och om nagon foralder kunde ténka
sig vara kassor. Konto kan var Kassor i foreningen starta upp. Inget beslut togs.

Utbildning. Tranarna och lagledarna har gatt utbildning, Anna och Johanna, Spelar och
tranarutbildning Diplom C fér barn 6-12 ar samt Oscar och Anton, Spela lek och lar.

Teamkaénsla. Sista traningen innan uppehallet blir Mandag 27/6.
Da samlas vi pa juniskdrsstranden och spelar Férdldramatch samt grillar tillsammans.

Tackar sa mycket for ett trevligt fordldramote och sa ses vi ute pa planerna!

Ledarna



