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Valkommen till foraldramote for
Dingtuna GIF F15/16
Sasong 2025



Agenda

* Presentation av ledarna

* Maloch Vision

* Arbeta tillsammans med

* Laget

* Traningsupplagg

* Matcher och Aktiviteter

* Regler for spelare, ledare och foraldrar
* Foraldrastod

« Kommunikation och Samarbete
e Utrustning

* Ekonomi

* Utbildning

e Ovrigt/ Frdgor?



Presentation av ledarna

Ellen Fogelberg Klinton Tommy Andersson Ida Andersson Erik Liljenskog
Huvudtranare Lagledare / Tranare Matchansvarig / Tranare Tranare




Mal och Vision

* Vision: Att skapa en positiv och utvecklande miljo dar alla spelare kan vaxa
bade som fotbollsspelare och individer.

« Mal:
1. Utveckla grundlaggande fotbollsfardigheter hos alla spelare.
2. Framja lagarbete och kamratskap.
3. Delta i lokala matcher (seriespel).
4. Skapa en rolig och inkluderande atmosfar.



Arbeta tillsammans med

* Gilla att tdvla: Ovningar, mentalitet, grunden till personlig utveckling och
nyckeln till att bli battre.

* Laganda: Traningsnarvaro, respekt till laget, stottning

* Kost: Bra Energi - fore traning, efter traning samt matchdag osv.
Sv. Fotbollsforbundets broschyr

S
LANK till ”De viktiga malen” @9

DE VIKTIGA MALEN!

aten som hjélper dig pa p



https://aktiva.svenskfotboll.se/49a641/globalassets/svff/bilderblock/arkiv/2024/2405/svff_informationsblad_mat_a4_final.pdf

Laget

e 20 spelare
» 12 stfodda -16
7/ stfodda -15
* 1stfodda -14

Nya spelare? — Kontakta oss!

Lagforaldrar




Traningsupplagg

* 2ggriveckan, forslagsvis Tisdag, Torsdag 18-19

- Med moaijlighet till extra pass ibland dar vi som lag gor nagot annat an att vara pa
fotbollsplanen.

- Start innomhus / konstgras v.18 (info kommer)
Fotbollsdvningar/teman med grund fran Sv. Fotbollsforbundet hemsida

Fokusomraden:
* Teknik: Dribbling, passningar, mottagningar och skott.

. Takltik: Grundlaggande speluppfattning och positionering. Spelgenomgangar bade pa plan samt med
tavla.

» Fysik: Koordination, snabbhet och uthallighet.
 Mental traning: Sjalvfortroende, fokus och laganda.
» Malvakter: Trana malvakt/er som ska std pa nastkommande match. (Alla som vill testa ska fa prova pa)



Matcher och Aktiviteter

Planerade aktiviteter: Sociala aktiviteter:
* Fotbollensdag * Kick-off
* Dingtunadagen » Extra pass (dar vi gor nagot annat an

fotboll - laganda)
* Lagfotografering 11 maj Tingsliden

* Seriespel 5mot5, 5+5 matcher, 3x15 min

* Traningsmatcher mot andra lag

* Nasta ars plan: 7-manna * Avslutning



Regler for spelare, ledare och foraldrar

* Inga telefoner, klockor och smycken pa traningar eller matcher (i vaskan).
* Vi haller god ton till spelare, ledare och foraldrar.

* Tank att alla kan bidra till en glad, peppande och trevlig stamning.

* All diskriminering ar forbjuden. Om det sker kommer vi ledare ta det direkt
med berorda parter.



Foraldrastod

Viar ALLA ett lag, tranare, spelare och foraldrar

Betydelsen att vara med i ett lag

Prata laganda och peppa vid koksbordet

Lagforaldrar



Kommunikation och Samarbete

 Kommunikationen kommer att ske pa:
laget.se (tips ladda hem app, ratt kontaktuppgifter for notiser)

* Viktigt att tacka Ja eller Nej till traningar, matcher eller andra aktiviteter i tid.

* Om man inte kan deltaga skulle vi uppskatta att det anges orsak, men det ar
iInget krav.



Utrustning E

) L , \
» Klader fran foreningen?
* Tranings T-shirt med logga
pa brostet
- Testa storlek pa Stadium
116, 128, 140, 152, 164 PUMAT GOALTRGJSY JR

- Maila Tommy storlek + namn spelare
tommy14andersson@gmail.com N



Ekonomi

* Lagkassa: 10 852kr
- Kick-off
- Extra aktivitet
- Tranings trojor
- Avslutning

Forra aret koptes lagbank, solskyddstalt, medaljer avslutning.

Forsaljning till lagkassan
- Kakor, Kryddor, osv. Andra forslag?

Sponsring — Nagon som kanner eller sjalv har foretag som ar intresserad att
sponsra tjejerna?
- Klader, aktivitet utanfor fotbollsplanen, present avslutning



Utbildning

* Alla ledare har utbildning grundkurs eller hogre
- Sv. Fotbollsforbundet
- Friends
- Andra klubbars ledarutbildningar
- Utbildningar via jobb



Ovrigt / Fragor?




Tack for att ni kom!
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