
Minnesanteckningar föräldramöte ESK Dam J 10 februari 2022 

Lagorganisation 2022 

Lagansvarig  Johan Jansson  

Tränare  Ramin Kiani 

Tränare  Niclas Wahlberg 

Fystränare Mats Kinander  

Målvaktstränare Conny Lindqvist 

Målvaktstränare Anders Lindberg 

Material  Stefan Lundgren 

Matchupplägg 

• Det är planerat för ca 10 träningsmatcher vill vi kommer det att få in flera. Syftet med 
den ganska offensiva planeringen är att svetsa samman den nya gruppen. 

• DM F15 (07) Utdraget på grund av vi har för för få 07 tjejer. 
• DM F16 (06) kommer att spelas i april. 
• DM F17 (05) kommer att spelas i april. 
• Gothia cup kommer att spelas i juli med två lag F16 & F18. 

• Två lag i seriespel ger totalt 30–40 tävlingsmatcher. 

• Serie Uppland F16-17 Avancerad 11 mot 11 tas ut med en stomme av Dam J men ett 
antal från Dam kommer också att spela här. Just nu ser det ut som att den här serien 
blir inställd så vi söker andra alternativ i Västmanland eller Södermanland. 

• Serie Uppland F16-17 Grund 11 mot 11 tas ut med spelare från Dam J. Ingen kommer 
att ha en fast plats i något av lagen utan rotering kommer ske. 

• Antal spelare 36 st. 

• Inget av lagen kommer att prioriteras före det andra och ingen fast lagtillhörighet. 

• Alla som tränar spelar men antalet matcher är beroende av antal träningar samt 
inställning på träning och match samt vilken position man föredrar att spela på. 

Gothia Cup 
• Lag F16 i huvudsak spelare födda 2006 & 2007 från Dam J. 

• Lag F18 i huvudsak spelare födda 2004 & 2005 med spelare fån Dam J och Dam. 

Säsongsplanerig 
• Säsongsplaneringen läggs upp under dokument på laget.se dock är det kalendern 

som gäller i första hand. 

• Vi kommer att träna 3 ggr/vecka med ett litet uppehåll i juli. 

• Fokus kommer att vara spelövningar på träningarna där målet är att implementera 
lagets arbetssätt. Under tävlingssäsong kommer anpassning av träningen att behöva 
göras beroende på spelschema och belastning på spelarna. 

• Matchfrekvensen hoppas vi kunna planeras så det blir två matcher i veckan vilket bör 
betyda 1 match per spelare. 

• Cupper blir DM i april Gothia cup i juli en höst cup kan bli aktuell men vi tänker vänta 
till efter Gothia med beslut. 

• Vi kommer försöka hålla spelarmöten varannan månad för att få lite tid att 
kommunicera med spelarna i lite lugnare miljö. 



• I april har vi planerat en träningshelg på hemmaplan med fokus att lära känna 
varandra i den nya gruppen. 

Kommunikation 
• Meddela alltid närvaro/frånvaro vid match och träning. Detta sker via laget.se 

• Meddela orsak till frånvaro vi ledare behöver den informationen för planering av 
träningar och match. 

• Vid sena återbud säkerställ att någon av ledarna fått informationen detta kan betyda 
att man måste ringa. Anmälningstiden stängs för att ge ledarna tid att planera. 
VIKTIGT!!  

• All planerad verksamhet ska gå att finna på hemsidan och säkrast i hemsidans 
kalender. 

• Kalender och kallelser kommer att hanteras via hemsidan 
(https://www.laget.se/DamJ) det går ut ett automatiskt mail när man blir kallad till 
en aktivitet. 

• Större händelser meddelas via mail. 

• När något inträffar med kort varsel används SMS men detta försöker vi vara 
restriktiva med. 

Ekonomi 
• Spelare från Dam J 2021 betalar in sig i lagkassan för F06/07 2 100 kr/spelare. 

• 2 100 kr motsvarar värdet på lagkassa F06/07 vid årsskiftet dividerat med antalet 
spelare vid årsskiftet. 

• Städning ÖB ger 1 000 kr/månad. 

• Kostnad för Gothia ca 3000 kr/spelare + Resa. 

•  Föreningen kommer ha en juiceförsäljning under våren 2021 tjänade F06/07 3 000 kr 
på detta 

Frågor som skickas ut som enkät 
• Hur vill vi resa till Gothia? 

• Hur mycket ska Gothia få kosta/spelare? 

• Ska lagkassan tömmas i och med Gothia? 

• Vad vill vi göra för att tjäna in pengar? 

Lagåtagande för föreningen 
• Juiceförsäljning under våren  Samtliga 

• Försäljning Bingolotter på ICA Påskhelgen 2 arbetspass 

• Utvecklings lägret Kristihimmelfärdhelgen ?? arbetspass  

• ESK dagarna augusti  ?? arbetspass 
 
 

 
 
 

https://www.laget.se/DamJ

