Packlista

· GLATT HUMÖR 
· Fotbollsskor
· Benskydd
· Vattenflaska
· Matchställ ( tröja, shorts, strumpor)
· Träningsoverallen
· Träningströjor ( att ha mellan matcherna) 
· Tofflor
· Extra fotbolls stumpor
· Handduk
· Hygienartiklar (tandborste, tandkräm, schampo, tvål, hårsnoddar m.m)
· [bookmark: _GoBack]Luftmadrass (liten) , pump till madrassen (märk gärna madrasserna och påsarna med namn)
· Sängkläder (sovsäck/täcke, lakan, kudde)
· Pyjamas, underkläder
· ” Vanliga” kläder/disco kläder
· Badkläder
· Sportväska/ rygga ( till och från planerna) 
· Skavsårs plåster
· Resorb/ vätskeersättning
· Värktabletter om man brukar få ont  i huvudet tex.  
· Galge, klädnypor med namn. 
· Löparskor.   
· Mobilladdare med namn. 
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