Sammanfattning av mötet och diskussions frågor från mötet 11 augusti 2013  

Vi kör igång med 6 veckor kondition, spänst och styrketräning på IP. V 33-38 innehåll 2 kondition pass med Ellen sön och ons, spänst och styrka mån och tors med micke, håkan.
Vi måste bygga upp en bra kondition sen gå in och köra styrke 

Därefter 3 veckor Håkan träning på Ala 39-41

Sen har vi förhoppningsvis is på ip, innan matcherna drar igång kör vi fyra pass i veckan, 

därefter tre pass i veckan.

Diskussion 1 tränings upplägg och hur förhålla sig till att alla tränar olika
3 ispass plus egen träning och få träningsprogram på övningar. Ha koncentration och ge järnet  och glädje. Positiv inställning, peppa varandra, nästa år börja med detta redan i april.

Vara noga med att äta och sova. Prioritera,plaenering, inte bara snacka..Öppen kommunikation,ställa krav på varandra.

Tränarnas; Ge varandra utrymme att vara olika, men stötta varandra men träna alltid våra gemensamma träningar.Öka farten i passningsspel, spelet utan boll och snabbare beslut med och utan boll.
Diskussion 2  alkoholfest under säsong
Fyra dagar före match ingen alkohol eller helg före viktig match, tänka efter, nån slags regel, ej förbud men använd förstånd. Bara det ej drabbar laget.

Tränarnas frihet under ansvar, kan man låta bli under hela matchsäsongen så har vi igen det.

Diskussion 3 Målsättning

Ta oss till elitserien, fortsätta klättra, prioritera tiden rätt

Köra hårt varje match, ta oss till slutspel,inställning, individuella och gemensamma mål, individuella samtal, lägga tid till individuell träning.
Tränarnas ; jobba upp ett högre grundtempo, så att vi kan göra allt mycket snabbare, så att vi kommer närmare toppen, öka träningen ett snäpp till. En match i taget sen först till elitserien, sen semifinal. Aldrig släppa in fler än tio mål. 
