.e Hostlovscamp Datum | 2014-10-30
TRAN I N G Pavelunds IP 11 Tid 10.00-12.00
QA1 PW DM Pass nr 1
MOMENT 1 35 min
Syfte: Bli spelbar, passning, medtagning i @ &
Instruktion: komma ur passningsskugga, planering
innan erhallande av boll, titta upp, kommunicera
) ® :
Anvisning: Kvadrat, passa bollen till varandra, 1 spelare
jagar bollen, byte efter 2 min, fria tillslag, 3 vs 1
A A
MOMENT 2 35 min

Syfte: Bli spelbar, passning, medtagning, speldjup

Instruktion: komma ur passningsskugga, planering
innan erhallande av boll, titta upp, kommunicera

Anvisning: passa bollen till varandra, 1 spelare jagar
bollen, forsok fa over bollen till fri yta, fria tillslag (alt
2 tillslag), 4 vs 1

MOMENT 3

35 min

Syfte: Bli spelbar, passning, medtagning, speldjup

Instruktion: komma ur passningsskugga, planering innan
erhallande av boll, titta upp, kommunicera

Anvisning: passa bollen till varandra, 1 spelare jagar bollen,
forsok fa over bollen till fri yta, fria tillslag (alt 2 tillslag), nar
bollhallande lag har passat inom laget 3-4 ggr far
motstandare ga in med ytterligare 2 spelare i ytan, nar
forsvarande lag erovrar bollen sa ska de forsdka géra mal,
om forsvarande bryter eller géor mal startar spelare i andra
ytan spelet, byte 5minx 3,4 vs 3

AVSLUTNING

Lek: Forsok skjuta bollen dver linjen, backa sedan
ca 1 meter i taget om man klarade det




D Héstlovscamp Datum | 2014-10-30

TRAN I N G Ei:l/elg:/?s IP11 Tid 10.00512.00

MOMENT 1

Pass nr

Syfte: Bli spelbar, passning, spelvandning

Instruktion: komma ur passningsskugga, planering
innan erhallande av boll, titta upp, vand spelet

Anvisning: Rektangel, passa bollen till varandra, 1
spelare jagar bollen, byte efter 2 min, fria tillslag, 3
vs1

Syfte: Bli spelbar, passning, spelvindning

Instruktion: komma ur passningsskugga, planering
innan erhallande av boll, titta upp, vand spelet

Anvisning: passa bollen till varandra, 2 spelare jagar
bollen, forsdk gora en spelviandning, fria tillslag (alt 2
tillslag), 7 vs 2 (inkl joker), variera med nagra korta
passhingar

Syfte: Bli spelbar, passning, spelvandning

Instruktion: komma ur passningsskugga, planering innan
erhallande av boll, titta upp, vand spelet

Anvisning: Spel 5 vs 5 med zoner, spelet satts igdng genom f "

att bollen maste spelas ut i zonerna pa bada sidorna innan ' ®
mal far goras, fria tillslag, alt. gd igenom passning till ;

spelare centralt

| I
AVSLUTNING 5-10 min
Lek: Trinaren i mitten, spelarna i cirkel, kasta bollen till spelaren, ség "nicka" el "fanga" precis ‘ .
innan. Spelaren ska goéra tvdartom, dvs nicka tillbaka bollen om tranaren sager "fanga" ‘ .
Strech/rorlighet: tillsammans i grupp '




