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VECKOSCHEMA 

 

Måndag 17 juni   samling kl. 08.45 

10.00-12.45 (Lunch 12.00-13.00)  13.00-15.00 

 

Tisdag 18 juni   samling kl. 09.00 

10.00-12.45 (Lunch 12.00-13.00)  13.00-15.00 

 

 

Onsdag 19 juni   samling kl. 09.00 

10.00-12.45 (Lunch 12.00-13.00)  13.00-15.00 

 

Torsdag 20 juni   samling kl. 09.00 

10.00-12.45 (Lunch 12.00-13.00)  Räddningstjänst och BK Häcken kommer på besök  

  

 

 

Gruppindelning 
Se separat gruppindelning 

 

Dagliga arbetsuppgifter 

 

 

✓ Samling i klubbstugan (Måndag 08.45, tisdag-torsdag 09.00) Kom i god tid. 

✓ På måndag delas t-shirt ut, gruppvis 

✓ Tag med material till samlingsplats och samla gruppen, gå igenom närvaro 

✓ Starta träningen 

✓ Vid lunch så ansvarar 1 ledare för kön till matservering, 1 ledare serverar dricka. Ledarna 

sitter med barnen på bestämd plats. 

✓ Vid dagens slut så tar ledarna in sitt material (räkna igenom), ev. städning av lokalen 

✓ OBS! INFÖR VARJE PASS GÅR NI IGENOM GRUNDREGLERNA 

Grundregler 

- när ledare instruerar ska barnen lyssna och vara tysta 

- ALLA ska vara snälla mot varandra och vara en schysst kompis 
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ARBETSMODELL 

Alla Älvsborg FF:s ledare arbetar efter den läroprocess som presenteras nedan. Fördelen med att arbeta strukturerat som 

ÄFF föreslår är att läroprocessen blir tydligare för spelarna, vilket naturligtvis innebär att det även blir tydligare och lättare 

för alla ledare att utvärdera passet. 

Vad ska tränas? (målet) 

Ge tydlig information om momentet som ska tränas (ex. bredsidapassningar). Tala även mycket kort om hur träningen ska gå 

till. 

Varför ska detta moment tränas? (syftet) 

Det gäller att övertyga spelarna om att denna kunskap gör dem till en bättre spelare. Motivera spelarna. 

Sammanfatta avslutningsvis intrycken från träningen. Ge återkoppling till spelarna och förstärk gärna den positiva 

utveckling som skett. Beskriv till sist hur ni ska gå vidare med att träna momentet. 

 

INSTRUKTIONSMETODER 

1, VISA – FÖRKLARA – VISA 

används vid inlärning av ny teknik och enklare moment i spelförståelse. 

2. VISA – PRÖVA – FÖRKLARA 

används då redan kända moment ska utvecklas eller vid inlärning av nya, mer komplexa moment i spelförståelse. 

 

Öva på hur momentet ska utföras, tänk på att: 

Låta spelarna få känna och öva på instruktionerna.  

Uppmuntra spelarna till att ställa frågor. 

Säkerställa att spelarna har förstått instruktionerna. 

 

ALLMÄNNA TIPS OCH RÅD FÖR LEDARE 

Undvik köer vid övningarna. ALLA BARN SKA DELTA, HA KUL OCH  LYCKAS MED ÖVNINGARNA  
 
Instruera till viss del men tänk på att ge enkla instruktioner. 
 
Beröm och bekräfta spelarna mycket. Utgå från varje individs egna förutsättningar.  
 
Låt spelarna få tid att utvecklas i sin egen takt utan krav. Alla ska lyckas med syftet. 
 
Alla ska spela lika lång tid vid matcher. Matchresultat saknar betydelse.  
 
Var noga med att lära ut rätt utförande. 
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Måndag 😊   10.00-12.00 

 

 

 

 

Varje övning är ca 20 min. Tycker barnen det är KUL, så fortsätt. Vattenpaus då & då. Spel sista 30 min. Om du har en egen lek/övning så våga testa. 
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Måndag 😊   13.00-15.00

 

 

 

Varje övning är ca 20 min. Tycker barnen det är KUL, så fortsätt. Vattenpaus då & då. Spel sista 30 min. Om du har en egen lek/övning så våga testa. 
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Tisdag 😊   10.00-12.00 

 

 

 

 

Varje övning är ca 20 min. Tycker barnen det är KUL, så fortsätt. Vattenpaus då & då. Spel sista 30 min. Om du har en egen lek/övning så våga testa. 
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Tisdag 😊   13.00-15.00

 

 
 

Varje övning är ca 20 min. Tycker barnen det är KUL, så fortsätt. Vattenpaus då & då. Spel sista 30 min. Om du har en egen lek/övning så våga testa. 
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Onsdag 😊   10.00-12.00 

 

 

Varje övning är ca 20 min. Tycker barnen det är KUL, så fortsätt. Vattenpaus då & då. Spel sista 30 min. Om du har en egen lek/övning så våga testa. 
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Onsdag 😊   13.00-15.00

 

 

 

 

Varje övning är ca 20 min. Tycker barnen det är KUL, så fortsätt. Vattenpaus då & då. Spel sista 30 min. Om du har en egen lek/övning så våga testa. 
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Övrigt 😊 
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YTTERLIGA ÖVNINGAR (VID BEHOV) 
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Kul övningar när det INTE är träning med laget  
  

Genom att träna på egen hand eller med kompisarna så blir spelarna ännu bättre, genom lite 

rolig extraträning.  

Skjuta långt Ganska kul att testa sin förmåga gällande distansskytte. Här tar man i för kung 

och fosterland och saftar på den fetaste rackabajsaren man kan, sen lägger man ut ett 

märke så polarna får en chans att slå dig.  

Klockan Handlar om att kicka bollen i luften så många gånger man kan. Börjar med att kicka 1 

sen fortsätter man uppåt så länge folk klarar.  

PINGVIN Stå i en ring och kicka bollen till varandra i luften. Den som tappar bollen får P. Först 

att få P-I-N-G-V-I-N förlorar.  

Nicka till varandra Påminner om pingvin fast här samarbetar man för att få så många kickar 

man kan.  

Träffa ribban Skjut bollen från straffområdeslinjen och tävla om vem som träffar ribban 

mest.  

I mål utan studs Som namnet säger: skjut mål utan att bollen nuddar marken. Börja skjuta 

nära mål för att sedan backa bakåt för varje omgång.  

Hörnskruvar Ställ er vid hörnflaggan och försök skruva in bollen direkt på hörna. Flest mål 

vinner.  

Volleykick Passar perfekt om man vill göra drömmål utan att bli svettig.  

Närmast linjen Stå vid straffområdeslinjen och försök få bollen att stanna så nära mållinjen 

som möjligt. Träffar man nätet har man förlorat)  

Fotboll-tennis/Rund-tennis Gör en liten tennisplan och använd fötterna. Eller kör en 

rundtennis.  

Tunneln Placera ut en kompis eller föräldrar som tunnlar, bena brett isär. Under 1 minut 

räkna antalet genomförda tunnlar. Prova båda fötterna.  

Pricken Klassikern är faktiskt roligast. 

 


