
 

 

VERKSAMHETSPLAN 2023 
 

SM tävlingar (deltagande/arrangemang): 

Mars 7/3 Årsmöte 
April  Padel SM (mixed) ?  
Maj  6-7/5 Bowling (individuell), Örebro 
Maj 14/5 Orientering (sprint), Falkenberg 
Maj? Discgolf (par) (DALIR ÄR ARRANGÖR) ev. flytta på datum pga krock 
Juni 2-4/6 SDI:s förbundsstämma i Västanviks Folkhögskola, Leksand 
Augusti  12-13/8 Medel- och långdistans, Stockholm (i samband med VM i orientering) 
Augusti  25-27/8 Boule (samtliga klasser), Södertälje 
Augusti/September Discgolf (individuellt), Uppsala 
November Padel (damer/herrar), Göteborg 
November Bowling (lag), Malmö 
November  Ungdomsspelen (DALIR ÄR ARRANGÖR)  Leksand/Borlänge 
 

Lokala/egna aktiviteter: 

SDHL-sekretariat (fast/återkommande aktivitet fram till sluttspelen under våren) 
Dalirdagen 
Hälsobingo (maj-augusti) 
Funktionsnärutbildning inför Ungdomsspelen 
Respektive sektioner har egna träningar, sammankomst (se medlemssidan för mer information) 
Sektionsledarträffar 
Föreläsningar 
 
 
 
Sektionsledare:  

Bowling: Jan Magnström Boule: Stig Kjellberg 
Fitness/motion: Niclas Björkstrand Racketsport: Weldezghi Frezghi 
Bollsport: Styrelsen Discgolf: Daniel Wiken 

  Övriga idrotter faller under styrelsen 
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