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Agenda 

• Dösjöbro IF 

• 2014 

• Status F14 

• "Filosofi" 

• Träningar 

• Skåne FF:s Zonläger F13 & F14 

• DM F14 

• Seriespel 

• Cuper 

• Utmaningar 

• Övrigt 
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Dösjöbro IF 
• Idrottsplatsen 

• Dreamstar 

• Matchvärdar 

• Värdegrundsarbete 

• Behov av ideella krafter 

• Övrigt 
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F01/02  2014 
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● Serier (9-manna) 

● Vår Sv A 

● Höst Sv B 
 

● Cuper 

● Kristianstad Arena 

● Romelecupen (två lag) 

● Skadevi cup 

● Eskilscupen 

● Tjejcupen Höllviken 

● GoF spelen 

● Skånecupen 

● Speciella träningar 

● Gästtränare – Nizze, Olof, Issa, Jörgen 

● "Zonträningar" 

● Jörgen – hösten 

● Fotbolls skolan 

● Samträning med Hofterup IBF 

 

● Teamaktiviteter 

● Bowling + Lucy's 

● DM FC Rosengård – FC Dösjöbro + 
Picknick 

● Damallsvenskan FC Rosengård 

● Övernattning/träningsläger 
Granstugan/IP 



F14 

• Totalt 15 spelare 

• 1 tjej född 2000 

• 3 tjejer födda 2001 

• 11 tjejer födda 2002 

 

• Ledare: 

• Anders, Christin & Niclas (Jörgen ut) 
 

• Lagföräldrar 

• Annika & Fredrik 
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”Filosofi” 

• Vi jobbar med att våra spelare ska bli tänkande fotbolls 
spelare 

• Vi vill spela en offensiv och attraktiv fotboll 

• Vi lägger stor vikt vid att äga bollen så mycket som möjligt, 
jobbar mycket med: 

• Spelbarhet 

• Vårt passningsspel 

• Tålamodet i vårt spel 

• Alla spelare alltid i rörelse och delaktiga 
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Träningar 

• "Temabaserad" träning 

• Gästtränare 

• Träningsläger 

• Inför seriestart 

• DK "vänförening" 

• Träningsmatcher 

• 12/2: Furulund (h) på 9-manna 

• Ev 25/2: Furulund (h) på 11-manna 

• Utbyte andra föreningar 

• Ex. Glumslöv, Furulund m.fl. 
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Träningar 

• Träningar – nuvarande 

• Vinter: 
• Torsdagar (KG): 17.30-19.00 

• Söndagar (Skönadal): 13.30-15.00 

• Vår: 
• Tisdagar: 17.30-19.00 

• Torsdagar: 17.30-19.15 
 

• Träningar – förslag 

• Måndagar (ordinarie): 17.30-19.00 

• Tisdagar ("special" – ny möjlighet): 19.30-21.15 

• Torsdagar (ordinarie): 17.30-19.00 
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Tisdagar – träning med damlaget 

• Träningstid: 19.30-21.15 

• Gemensam uppvärmning 

• Gemensam knäkontroll 

• Gemensamma teknikövningar 

• Delade trupper för spelmoment 
 

• Samtliga övningar körs med seniortränarna 

• Efter seriestart finns alternativ: 
• Gemensam fys alt. 

• Individuellt spel 
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Zonläger 

• F13 - Zonutbildning 

• Läger1: 19/4 (heldag) 

• Läger2: 18-22/5 (kväll) 

• Läger3: 23/8 (heldag) 

• Läger4: 12-20/9 (kväll/halvdag) 
 

• F14 - Zonuttagning 

• Läger1: 6/4 

• Läger2: 26/4 (20-30 spelare/zon) 

• Läger3: 10/5 (16 spelare/zon) 

• Ev Skåneläger 12-15/6 (totalt 80 spelare) 
 

 

 

10 



DM F14 

• 11-manna 
 

• Inga åldersdispenser tillåtna 
 

• Gruppspel 

• Söndag 1/3, ÖstraTorp-Smygehuk FF (b), 14st anm. 

• Söndag 8/3, Borgeby FK (h), 14st anm. 

• Söndag 15/3, Sjöbo IF (b), 12st anm. 
 

• "Träningsmatcher" 
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Seriespel 

• F14, Sv A, 9-manna 

• F14 - alla med 

• Sv A - lagom nivå/svårighet? 

• 9-manna 

• Mindre yta 

• Färre spelare 

• Mer bollkontakt 

• Större konkurrens 
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Cuper 

• Inomhus avslutat 
 

• Karlshamn 28/3, 9-manna, 12 anmälda (1 nej, 2 ej svar) 
 

• Staffanstorp 14/5, 7-manna 
 

• Övernattningscup: 

• Juni: Skadevi (26-28/6), Smögen (24-28/6)... 

• Juli: Gothia (12-18/7), Cup Denmark (23-26/7)... 
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Utmaningar 

• Truppens storlek 
 

• Vakuum 

• Uppåt 

• Nedåt 

 

• Målvakt 
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Övrigt 

• Feedback och individuella mål 
 

• Domarutbildning 2015 
 

• Försäljning? 

• Lagkassa per 2015-02-02:  

• (9200 + 1400) + 13066 = 23666kr 
 

• Omklädningsrum 

 

• Frågor? Kommentarer? 
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