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Målstorlek 9 mot 9

Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 år)

9 mot 9 mål: 6 x 2,20 m

9 mot 9 mål

• Rätt nivå på utmaning för målvakter och 
utespelare

• Målsättning att 9 mot 9 mål är obligatoriska 
från 2024

11 mot 11 mål: 7,32 x 2,44 m
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Rekommendation 9 mot 9  - 14 år

72 m

Rekommendation 9 mot 9 - 13 år

9m

Regler Rekommendationer

Plan 65-72 x 50-55 m 65 x 50 m för 13-åringar
72 x 55 m för 14-åringar

Mål 5-7,32 x 2-2,44 m 6 x 2,20 m, annars:
5 x 2 m för 13-åringar
7,32 x 2,44 m för 14-åringar

Avstånd straff 9 m (6x2,2 mål)
7 m (5x2 mål) och 11 m (7,32x2,44 mål)

Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 år)



• 1 ledare / 10 spelare

• Träna matchlikt med övervägande spelövningar och spel

• Följ samma tema genom hela träningen

• Nivåanpassa utifrån biologisk mognad och färdigheter

• Anpassa efter spelformen 9 mot 9
• Spelarutbildningsplanens innehåll

Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 år)
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Nationella spelform utbildning 9 mot 9 (13-14 år)

Not 1: Vid cuper med justerad speltid kan flera matcher spelas på 
kortare tid.
Not 2: TUC = Tränarutbildning C, TUBU = Tränarutbildning B Ungdom, 
MVC = Målvaktstränarutbildning C, SFU = Nationella 
spelformsutbildningar






