E P-



Tranare/organisation
Arsplanering
Traningsplanering
Krav och forvantningar
Ekonomi

Ovrigt




PRESENTATIONER

Namn?
Fotbollsbakgrund?

Vilka foérvantningar har du pa sasongen?



TRANARSTAB

Anna Andreas Kristian Robert
Bergstrom Oberg Ottosson Bergstrom

HUVUDTRANARE TRANARE TRANARE HIALPTRANARE
Lagansvarig Ca 2ggr/v Ca 2ggr/v Vid tillfalle

Ca 2ggr/v Ca 2ggr/v



LEDARSTAB

Linda Erika Soren Andreas
Nordin Howcroft Haggkvist Sj6élund

LAGLEDARE LAGLEDARE RESURSTRANARE RESURSTRANARE
Administration Administration Vid behov Ca1ggr/v

Malvakt



VECKOPLANERING

Fran och med 11 april

Man
Tis
Ons
Tors
Fre
LOr
Son

0oooh)

15.45-1700 Fotbollshallen |=s3
18.00-1915 Domsjo IP (fys)

Lediga
15.45-17.00 Fotbollshallen
Lediga

10.30-12.00 Fotbollshallen (match?)
Lediga

Tillkommer nagra lagaktiviteter
(Paskafton 16/4 utgar)




SERIESPEL MED TABELL OCH SLUTSPELSSERIE

Fran och med 1 maj - 3 juli

Domsjo IF  (21ag) Samarbete
BKOrnen (2lag) P-08
Arnas IF (2 lag) P
Anundsjo IF
DM

Sjalevads IK

Info kommer
KB 65
Moffe BK

Kramfors Alliansen
Solleftea GIF
BIK SK



JUNSELELAGRET OCH SOMMARUPPEHALL

Junselelagret 30 juni - 3 juli (inbjudan kommer)

Uppehall fran och med 4 juli - 24 juli

Spontanfotboll pa uppehallet!




UPPSTART EFTER SOMMARUPPEHALLET

25 juli

- Mid Nordic-cup i Timra 5-7 augusti
1350:-/spelare
- Fortsattningsserie och/eller slutspelsserie




SOGIALA MEDIER OGH GHATGRUPP

Instagram What ‘s app
Privat konto - endast for spelare och Chattgrupp - endast for spelare och ledare
anhoriga

Na ut med snabb information

Bilder och video fran lagets aktiviteter Spontanfotboll

Tips och idéer kring traning




Ferrari F1
Perfection



FORALDRAANSVAR VID MATCH

Matchvard

Domarvard

Cafeteria
Linjeman/kvinna
Bollkalle/cafeteria A-lag




FRANVARO VID TRANING OCH KALLELSE TILL MATCH

Foraldra-och spelaransvar

Meddela alltid franvaro innan 12.00 samma dag

Svara pa kallelse till match innan utsatt tid. Om man inte
svarar pa kallelsen ges en annan spelare chansen att
spela. Man kan inte férvanta sig att spela om man inte
svarat i tid.



Medlemsavgift enskild 200:- familj 450:-
Traningsavgift 900:-
Lagavgift/beting 1100:-

2200:-/spelare

Forsaljning

Dreamstarhaften 2 tillfallen/sasong Ekonomiansvarig
vakant

Kladbestallning Forsaljningsansvarig
vakant

Intersport



FILM9VS

Visa filmen



Malstorlek 9 mot 9

9 mot 9 mal

e Ratt niva pa utmaning for
utespelare

g s e Malsattning att 9 mot
[ A==14 Al fran 2024




BIOLOGISK MOGNAD

C1 test tesult 6-01-2014
Chronologic age
Blological age

*mg

il Fredblad

14,3 year 14,7 year 14,5 yeor
-1.4 +0, +18




SPELPLANEN 9 MOT 9

Rekommendationer

65-72 x 50-55 m 65 x 50 m for 13-aringar
72 x 55 m for 14-aringar

5-7,32x2-2,44 m 6 x 2,20 m, annars:
5x 2 m for 13-aringar
7,32 x 2,44 m for 14-aringar

Avstand straff 9 m (6x2,2 mal)
7 m (5x2 mal) och 11 m (7,32x2,44 mal)

| SvFF

9 mot 9 mal ar
otroligt viktigt for
att spelformen
ska bli bra!




TRANING

1 ledare / 10 spelare

* Trana matchlikt med 6vervagande spelévningar och spel

1
ks

S
N
,3:?
X0
&
()
NS
oK
0

* F6lj samma tema genom hela traningen

* Nivaanpassa utifran biologisk mognad och fardigheter

* Anpassa efter spelformen 9 mot 9 )

» Spelarutbildningsplanens innehall

3 Speltraning | Speltraning 2
del eller hel




Rekommendationer 13-14 aringar

Antal traningar i veckan

for en spelare
Traningens langd
Matcher Max 1,5 /vecka

och spelare i snitt

under sasong.

(not 1)
Ledarutbildning TUC, TUBU, MVC,

SFU9 mot 9

(not2)

Not 1: Vid cuper med justerad sp

Foraldrautbildning Fotbollens Spela, kortare tid.

lek och lar Not 2: TUC = Tranarutbildning
MVC = Malvaktstranarutbildnin
spelformsutbildningar




SA MANGA SOM MOILIGT, SA LANGE SOM MOILIGT OCH SA BRA SOM MUILIGT

Samma férutsittningar for alla PL=T
Deltar i triining = spelar match -
Klarar av matchens fysiska krav - matchen ar examen




FRAGESTALLNINGAR

Vad tanker ni kring detta?

Alla ska fa samma forutsattningar till tréning och match

Traningsnarvaro paverkar speltid

Nivaanpassning utifran fardigheter och biologisk mognad

Spelaren maste klara matchens fysiska krav ( minst 50 min)

Samarbete med 08:orna

Vi staller hogre krav pa spelarna utifran narvaro, gora sitt basta, passa tider etc



