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Sammanfattning till vårdnadshavare
Domsjö IF F-10

● ÅRETS LEDARE:
○ Lagledare: Desirée Wikner
○ Huvudtränare: Anders Wallenius
○ Ass. tränare: Karoline Bergström, Stina Hägglund, Henrik Spets
○ Materialansvarig: Vakant (Desirée/tränare löser vid behov)
○ Schemaansvarig: Andreas Wallberg
○ Ekonomi: Desirée avlöser Karin Nyman från 25/5
○ Försäljningsansvarig:Susanne Häggström
○ SISU/Idrott Online: Andreas Wallberg/Desirée Wikner

● Fotbollscuper: Selånger 27-28/4 och Midnordic 2-4/8
● Intersport Football Camp 2024 - 17-20 juni 2024
● Junselelägret 27-30/4 (anmäls enskilt när anmälan öppnas - har öppnats,

hittats via Ångermanlands fotbollsförbunds hemsida, under Utbildning, välj
F-14)

● DM-spel (2 lag anmälda) - 6/6, Arnäs och Bondsjöhöjden arrangerar
● Domarutbildning födda 2010 - 18 april Domsjö IP - klart, godkänd för att döma

först när spelaren har genomfört och är godkänd. Får en lista från ÅFF eller
visa upp diplomet för Desirée, så läggs den nya domaren in i Cleverservice
och kan sedan boka in sig för att döma.

● Anmält 2 lag: Domsjö blå och Domsjö svart (inga fasta laguppställningar, vi
rullar runt på alla i båda lagen)

● Totalt antal spelare i truppen är 29 st

● Matcher & kallelse Alla spelare delas in i 4 grupper som rullar runt per match
vilket betyder att alla spelare ska få spela med alla andra spelare. Vi delar inte
upp spelarna i några fasta lag. I år kommer spelare även att kallas utifrån
träningsnärvaro inför match. Frågor och fundering, ställ dessa direkt till
tränarna.
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● Matchställ: Matchtröjor lånas ut under säsongen till alla spelare. I år delas
både shorts och strumpor av föreningen. Ojämnt år delas enbart sockar ut.

● Träningar: Siktar på 3 träningar i veckan samt MSA, träningstider meddelas
efter ett träningstidsmöte som föreningen håller för alla ledare på IP. Innan vi
går på gräs (huvudarena Domsjö IP) så bokas tider upp och kan variera per
vecka.

● Info från tränarna (frågor och funderingar tas direkt med tränarna)
○ Fokus kommer att läggas på spelarnas fotbollsutveckling enligt SvFF

Spelarutbildningsplan.
○ Kommer successivt ställas högre krav på spelarnas träningsnärvaro,

träningsvilja, fysik och inställning både på och utanför plan.
○ Egen träning uppmuntras alltid och föräldrar får gärna inspirera sina

barn till egen träning, t ex skotträning, styrka, löpning eller annan
alternativ träning.

○ Utgångspunkt är att alla kallas till matcher varje omgång då vi har två
lag.

○ Speltid baseras förutom på träningsnärvaro, även på inställning under
träningar.

○ Vi har nolltolerans mot trakasserier och dåligt beteende. Sådant leder
till automatisk bänkning i nästkommande match.

○ Vi kommer likt förra året dela in spelarna i 4 grupper som alternerar att
spela matcher ihop. Dvs vi har inte två fasta lag.

○ Viktigt att föräldrar har en positiv ton och inställning till laget och dess
verksamhet. Har man synpunkter på träning eller match så tar man det
direkt med ledarna.
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○ Samma gäller här som för spelarna: har man inget positivt att säga så
kan man vara tyst eller så tar man det med tränarna.

○ Tänk på att inte bara spelarna, utan även föräldrarna, representerar
Domsjö IF. Alla har ett ansvar för god stämning och sammanhållning i
laget.

○ Kosten blir viktigare för att spelarna ska orka med träning och match.
Det är föräldrars ansvar att se till att spelarna kommer till träning och
match fyllda med energi.

○ Inspirera era barn till att ha en positiv inställning även vid motgångar på
planen. Viktigt nu med tonåringar när det händer mycket inombords.

○ Vi kommer dela ut spelarenkäter i början av säsongen där spelarna får
svara på frågor om målsättning, laget, sin egen roll, tränarna med
mera.

○ Sist men inte minst: kom ihåg att det är ungdomsidrott vi håller på med.
Det är ingen elitsatsning och det är inte på blodigt allvar. Det viktigaste
är att spelarna tycker det är kul med fotboll och förhoppningsvis kan vi
ge dem en bra fotbollsutbildning och en tid som de minns med glädje.

● MATCHER - Ångermanlandsserien - Div 3 Ångermanland

Åtagande vid hemmamatcher:
○ Andreas Wallberg ansvarar för fördelning av er föräldrar i grupper och

vid frågor och fundering kring det så går det att ta det direkt med
honom:

■ Cafeteria - Sälja kaffe, dricka, fikabröd, m.m. Allt för försäljning finns på
plats, utom fikabröd som alla i laget får turas om att fixa under säsongen.
(Innan vi kommer in på Domsjö IP får vi lösa det med provisorisk cafeteria
och ta med allt som behövs.)
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■ Matchvärdar/Domarvärd - Bär matchvärdsväst och är ett föredöme
kring planen. Före, under och efter match ger domare förutsättningar att
döma i lugn och ro. Det kan t.ex. innebära att finnas till hands om ledare
eller publik beter sig osportsligt eller vill diskutera domslut. Gärna stämma
av både före och efter matchen och ge positiv feedback. Mer info kring

arbetet som matchvärd/domarvärd finns på laget.se.
■ Linjedomare - Gå vid sidlinjen och hjälpa domaren att hålla koll om

bollen passerar linjerna. Mer info kring arbetet som linjedomare finns på
laget.se.

■ Filmning via Min Fotboll - Live-sända matcherna på plattformen Min
Fotboll, med egen telefon. Stativ finns.

○ Seriematcherna läggs in i kalendern eftersom de blir uppbokade med
motståndare, plan och domare.

○ Reseersättning utgår till de chaufförer som fyller upp sina bilar med
spelare (minst 3st) och kör till matcher utanför kommunen.
Ersättningen ansöks själv av varje chaufför via kansliet.

● ÅTAGANDE FÖR Domsjö IF
○ Medlemsavgift och träningsavgift faktureras ut till varje enskild spelare
○ Lagavgiften - 1600 kr/spelare, ordna försäljning eller betala in via

insamling till Karin som betalar in till klubben.
○ Försäljning av Dreamstar häften, totalt 8 st på året (om syskon finns

med i föreningen är det totalt 12 st). De delas ut av Karin och man
betalar in till Karin som betalar in till klubben.

● CUPER under året:
○ Selånger 27-28/4 - redan avklarad
○ Mid Nordic - 4-6/8 - boende på skola och mer info kommer närmare

cup
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● FRAMTIDA CUP - en större cup som vi behöver samla in pengar till?

Förslag på att åka på en större cup under kommande år, ledarna kikar på några
alternativ och skickar ut om det. Det blir ett gemensamt arbete att samla in pengar till
ev. medverkande på en större cup. Återkommer med förslag.

● EKONOMI:
Inför säsongens start har laget i kassan:5 842,58 SEK

Varje spelare (vårdnadshavare) får möjlighet att med olika alternativ tjäna in pengar
till självkostnad i laget. T ex försäljning av hushålls/toapapper, Valborgsevenemang
eller andra aktiviteter.

Beräknad kostnad per spelare:
Lagavgift: 1600 (varje spelares del till totala lagkostnaden till föreningen)
MSA: 312 (beräknades tidigare på 400 SEK, men har uppdaterats utifrån verkligt utfall)
Selånger: 150 (beräknades tidigare på 500 SEK, då det först kikades på en matlösning)
MidNordic: 1300 (åker man inte på Midnordic så räknas denna kostnad bort)
Lagkassan: 550 (till omkostnader kring t ex träningshelg/avslutning/frukost/kvällsfika/mellanmål)
Totalt: 3912 SEK

Sen tillkommer (om man väljer till):
- Junselelägret: 2300 SEK (anmäler man sig själv till, subvention från föreningen.De som

åker delar på 4000 SEK och det dras då av en del av kostnaden för lägret).
- Intersport Football Camp 2190/1690 SEK (beroende på om man beställer kläder eller

inte. Man gör själv anmälan på FVs hemsida)

Aktiviteter som erbjuds till att arbeta av sin självkostnad är:
- Försäljning hushålls-/toalettpapper, detta ligger öppet året runt men vid varje

månadsslut ska månadens försäljning swishas in till Stina.
- Valborgsevenemang, de som är anmälda att medverka delar på vinsten för

kvällen. Halva vinsten till P-10 och andra halvan till medverkande i F-10.
- Kan tillkomma fler aktiviteter under säsongen som går att tillgodoräkna sig.

Om man väljer att inte medverka vid aktiviteter för att räkna av sin självkostnad, så
får man betala in sin del till Karin Nyman (vår ekonomiansvarig i laget). I en
excellista håller vi reda på vad varje spelare säljer eller betalar in, så det ska i
slutänden bli rätt och riktigt in till föreningen.
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Aktiviteter - gemensamt arbete till lagkassan:
- Folkrace 25/5
- Ev. Nattvandring
- …..

● ÖVRIGT

● F-10 BEHÖVER
○ Administrativ hjälp - Desirée tänkte avveckla.

Sist men inte minst är vi alla ledare, spelare och föräldrar ansiktet utåt för Domsjö IF,
vilket innebär att vi tänker oss för runt och kring matcher och träningar. Vi är
föredömen för våra och andras barn hur alla ska vara mot och med varandra!
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