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GG Ornskdldsvik 2023-09-02

Till berérda féreningar
fvb

Ledare/Tranare for spelare
Fodda 2009

INBJUDAN TILL HOSTLAGER - fodda 2009
6-8 oktober 2023

Angermanlands Fotbollférbund inbjuder vara fotbollsungdomar till ett Sppet/breddlager.
Traningen ar koncentrerad kring teknik, spelférstdelse och spel. Under dessa dagar
genomfor vi 3 traningar och tva internmatcher.

Malvakterna kommer att fa sarskild malvaktstraning samt matchtraning, vilket ger
malvakterna en bra grundutbildning i malvaktsspel, ndgot som de kommer att ha nytta av
i framtiden.

Lagret ar ett breddlager — sa alla som vill extra trana och spela match ar valkommen.

Légret dér samtidigt ett led i AFF:s Spelarutbildning 2.0

Plats: Junsele

Samling: Fredag 6 oktober klockan 18.00, parkeringen vid gula skolan
Inkvartering: Inkvartering sker i skolsalar med sangar

Program: fredag — traning/teambuilding

I6rdag — traning fm och match em
sondag — traning fm och match em

Plus teori - spelarutbildning

avslutas sondagen den 8 oktober ca 16.00.

Utrustning: Sanglinne/lakan, sovsack/sovtacke, kudde
Toalettartiklar, handdukar
Regnstall, traningsklader (tank pa att det &r oktober), benskydd,
fotbollsskor (som du INTE far skavsar av) Skavsarsplaster (1 ask
compeed)
Vattenflaska
Grenkontakt (For att kunna ladda mobilen, kan vara ont om uttag
i klassrummen)
En bra fotboll Storlek 5.



Resor:

Lager avgift:

Betalning:

Anmalan:

Flickor:

Pojkar:

Respektera

Upplysningar:

Med vanlig halsning

Var och en ansvarar for sin resa till och fran lagret.
Samordna garna resorna med lagkamrat/grannférening.

1 200:- kronor/deltagare.

Angermanlands Fotbollférbund fakturerar respektive
deltagares avgift till deltagarens férening efter avslutat lager.
For de foreningar som ej star for deltagaravgiften sa ar det
foreningens ansvar att ta betalt av deltagaren.

Senast mandag 29 september skall anmaélan vara gjord
pa lank nedan:

Anmaélan

Anmalan

sista anmalningsdag! Vi har kort planeringstid!

Fragor om Hostlagret 2023, 14 ar kan du stalla till:
Glenn Gradin @ 070-8575747
glenn.gradin@telia.com

ANGERMANLANDS FOTBOLLFORBUND
Utvecklingskommittén Glenn Gradin


https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=71948
https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=71949
mailto:glenn.gradin@telia.com

