
Samspelsregler 
Domsjö IF F09 Säsongen 2022 

 
1. Vi anmäler frånvaro till träning och match. 
2. Vi kommer i tid till träning och match. 
3. Vi har rätt utrustning inför träning och 

match. 
4. Vi säger alltid hej till varandra på träning, 

match eller på fritiden. 
5. Vi låter alla få vara med. Ingen ska lämnas 

utanför. 
6. Vi gör alltid vårt bästa på träning och match! 
7. Vi peppar varandra (i med- eller motgång) 
8. Vi är trevliga och snälla mot alla. 
9. Vi beter oss sportsligt på planen.  
10. Vi bryr oss inte om ålder på eller var ett lag 

ligger i tabellen innan vi spelar matchen. 

 


