
Föräldramöte Mars 2022
Domsjö IF F-07



Agenda

• Truppen & ledarstaben

• Föräldraengagemang/uppgifter att fördela

• Träningar, matcher och cuper

• Avgift/Beting

• Ekonomi

• Försäljning

• Övriga frågor



Truppen

• 15 spelare
• 7 spelare har valt att sluta

• 1-2 målvakter

• 1 spelare från Höga Kusten provtränar fr o m idag

• Ev inlåning från F-06 alt F-08 vid behov



Ledarstaben

• Linn, Staffan & Ulrika slutar som tränare

• Birgitta slutar som lagledare

• Andreas kommer därför att förstärka tränarstaben



Föräldraengagemang / uppgifter som fördelats

• Lagledare: VAKANT 1 person (bl a boka matcher, domare, Fogisregistering, skicka ut/lägga ut 
allmän info hemsidan, boka planer) Anders & Andreas tar denna uppgift

• Ekonomiansvarig  & Försäljningsansvarig (Insamling beting, lotter): Anna Jadelius + Tomas 
Häggström

• Cafeteriaansvarig: Ulrika Forsberg

• Schemagrupp: Johan Berglund, Tobias Forsberg

• Materialansvarig: VAKANT Andreas tar denna uppgift

• Domartillsättning: Anneli - Görs från förbundet, men linjedomare kan behöva tillsättas



Träningar, matcher & cuper

• Träningstider kommer att ligger i kalendern på hemsidan
• Kallelser till alla träningar och matcher skall besvaras i tid. Frånvaro meddelas direkt till Anders.

• Supertext

• Laget.se app finns för mobilen

• Serien
• Ett lag i 07-serien NaFu F-15 – första match 16/5 – matcher ligger ute i Kalendern laget.se

• Cuper
• MidNordic 5 – 7 augusti

• Kick-off
• Ej bestämt



Träningsupplägg

• På samma sätt som ifjol kommer de första veckorna innan ordinarie träning på Blåvallen vara fokus 
på uppbyggnadsträning i form av löpträning, styrketräning, rörlighet och spänst. 

• Under säsongen kommer vi försöka väva in fys med fokus på knästabilitet, styrka och intervaller. 
Kan komma att vävas in i fotbollsträningarna alt pss som ifjol med 15-30 min extra träning utanför 
gräsplanen.

• Önskemål från föräldramötet: Stretching efter träningarna

• Det kollektiva spelet kommer att bli ännu viktigare på 11-manna.

• Det kommer bli än viktigare i år att ha förmågan att kunna spela nästan fulla matcher då vi är färre 
spelare och fler som spelar på planen.



Träningsplanering

V13 torsdag 17-18 Fotbollshallen

V14 torsdag 17-18 Fotbollshallen

V15 – V19 måndag och tisdag el onsdag (återkommer med tid & plats), torsdag 17-18 Fotbollshallen

V20 onsdag och söndag – match måndag och fredag

V21 – V26 Ej bestämt – ev tisdag, torsdag och söndag – match fredagar

V27 – V29/30 spelledigt

V30/31 start träningar

V31 Mid Nordic Cup

Hösten ännu ej planerat gällande matcher – kan bli helgmatcher



Matcher

• Målsättning är att alla ska få mycket speltid.

• Uttagningskriterier är träningsnärvaro och attityd.

• Eftersom vi ”bara” är 15 spelare kommer det sannolikt bli att flera spelare kommer att utmanas 
genom att spela i andra positioner än den brukliga.

• Samling 1 timme innan match. Alla duschar på plats efter match.



Avgifter / beting

• Medlemsavgift:
• Enskild 200 kr

• Hel familj 450 kr (samma folkbokföringsadress)

• Träningsavgift: 11-manna 1100 kr
• faktureras efter att spelare/målsman anmält deltagande i DIF verksamhet via hemsidan

• Lagbeting: 1600kr/spelare



Ekonomi

• 23 547 kr i kassan

• Cup kommer att kosta ca 22 000 kr. Det kommer därför behövas ett visst tillskott i kassan



Försäljning

• Dreamstar häften ”Prutat & Klart ” 220kr/st
• Vår 2022: 4 st häften

• Höst 2022: 4 st häften

• Försäljning under året? - Beslut under mötet att behövs mer pengar under säsongen, så betalas 
detta inte av spelarna, ex vis kick-off, mellanmål cup osv.



Övriga frågor

• Reseersättning bortamatcher för de som kör – körschema diskuterades, men förmodligen kommer 
många föräldrar vilja se matcherna, så vi försöker få till samåkning på bortamatcherna.

• Önskemål om att tjejerna ska svara på kallelserna. För att detta ska funka måste mail och 
mobilnummer finnas för tjejerna på laget.se. Föräldrar uppdaterar detta omgående.

• Ytterligare önskemål kring träningsupplägg är att köra kontinuerlig stretching med tjejerna.


