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Foéreningsmal
Uppdraget i Djurgarden IF Ishockeyforenings stadgar gar att ldsa: Féreningen ar en ideell forening
som har till uppgift att frdmja och genom sina medlemmar utéva ishockeyidrotten.

For detta andamal skall féreningen verka for ishockeyidrottens basta, valja &ndamalsenliga
verksamhetsformer, anpassa sin verksamhet efter samhallets krav samt verka for samarbete och
forstaelse mellan idrottsféreningar och de myndigheter, institutioner och organisationer som berors
av verksamheten.

Var sportsliga grundfilosofi ar "Alltid oavsett utveckling". Genom en tydlig spel- och ledarvision skall
vi standigt forbattra och utveckla var utbildning av spelare och ledare.

Vision
Vara forebilder inom Stockholmshockeyn gallande utbildning, ledarskap samt foreningskunskap.

Vi féljer Hemmaplansmodellen — en praktisk, vagledande guide byggd pa kunskap och erfarenhet
med malet att skapa ett livslangt intresse for hockey, personlig utveckling och prestationer i
varldsklass. Framtagen av Svenska Ishockeyforbund for att skapa den basta maojliga miljon for barn
och ungdomar att vistas och utvecklas inom hockeyn.

Riktlinjer

Foreningens riktlinjer ska foljas av respektive lags ledare. Det ar hjalpmedel for ledare, barn och
foraldrar for att skapa en lugn och trygg milj6. Riktlinjerna ar ocksa satta for att foreningen ska kunna
styra lagen till vara mal.

Spelidé

Foreningens spelidé ska foljas av respektive lags tranare. Spelidén implementeras fran 12 ars alder.
Den ska bygga pa att spela ett kreativt spel. Situationer pa isen ska l6sas kreativt. Ledare har till
uppgift att formedla detta till spelarna i féreningen. Vi spelar for att utveckla kreativa spelare som
vagar spela hockey. Resultat ar inte nagot vi stravar efter utan att vaga spela hockey ar nagot som vi
prioriterar nar vi utbildar vara spelare.

Traning
Foreningen har riktlinjer som varje lag ska félja gallande traningsmangd samt hur traningen ska
bedrivas.

Inslagen i traningen ska folja foreningens utbildningsplan. Utbildningsplanen ar naturligtvis anpassad
till den alder som spelaren ar. Skridskoteknik, klubbteknik, passningsteknik ar inslag som alltid
kommer folja spelaren i utbildningen. Olika typer av spelmoment anpassas till utvecklingen for lagen
samt den individuella utvecklingen.

Nivaanpassning

Foreningen anvander sig av nivaanpassning i match och tréning. Detta for att tillgodose alla nar det
géller utveckling. Bade under traning och match ska nivdanpassning anvandas. Det géller att tranarna
anvander sig av olika alternativ da vi inte vill att det ska bli uppdelningar i laget. Som foralder &r det
viktigt att lita pa foreningen nar det galler nivaanpassning.

Nivaanpassning ar nagot som Svenska Ishockeyférbundet rekommenderar.
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Narvaro

Foreningen ser det som positivt att vara spelare haller pa med flera idrotter. Vi vill ocksa vara tydliga
att fran U12 sker vissa férandringar nar det géller narvaro. Vi ser dock varje matchtillfille som ett
traningstillfalle och darfor ska inte laguttagningar grunda sig enbart pa narvaro. Ishockey ar en
lagsport som gar ut pa att lagets spelare ar pa plats.

Ett rekommenderat riktvarde ar minst 75% narvaro pa aktiviteterna fran 12 ar.

Seriespel

Malet ar att anmala minst tva lag till seriespel i varje arskull upp till och med U12. Fran U13 till U16
anmals ett lag per arskull om ej undantag bestams av sportchef. Anmalan till seriespel gors alltid
efter diskussion mellan tranare och sportchef.

Cupspel
U9-U12 dker pa max 2-3 cuper per sdasong inom landet. Beroende pa truppens storlek.

U13-U14 dker pa max 3 cuper per sdasong inom landet. Beroende pa truppens storlek.
U15 och U16 dker pa max 3 cuper per sdsong.

Traningsmatcher
Folja géllande regler satta av Stockholms Ishockeyférbund. Sanktioner lamnas till Stockholms
Ishockeyforbund av respektive lags lagledare/kansli.

Uppflyttning/Nedflyttning av spelare

Foreningen kan rekommendera en spelare att flytta upp en arskull for att framja utvecklingen.
Foreningen har ocksa ratt att flytta ner en spelare till sin ratta arskull om det anses framja
utvecklingen for spelaren.

Ledare
Féreningen anstaller 4 ledare i respektive lag.

En Huvudtrdnare

Uppgiften for huvudtranaren ar att vara ytterst ansvarig for allt som ror laget gallande traning och
matcher. Traningsplanering ska lamnas in infor varje sdsong. Huvudtranaren ska folja foreningens
utbildningsplan samt tillampa den spelfilosofi som féreningen anvander sig utav. Huvudtranare
korresponderar med sportchef/kansli géllande sportsliga fragor.

En assisterande trinare

Uppgiften for en assisterande tranare ar att vara behjalplig huvudtranaren i traning samt match.
Assisterande tranaren har dven som uppgift att tillsammans med huvudtrédnare planera fystraning
samt genomfdrande av fystraning.

En Lagledare

Lagledaren &r ansvarig for att information nar féraldrar och spelare i laget. Aven ansvarig fér
ekonomi (spelarkonto/lagkassa). Vid lagets aktiviteter skall lagledaren finnas tillganglig for att
assistera ledarna. Budget skall redovisas och diskuteras med kansli infor sdsongsstart.
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En Materialférvaltare

Materialforvaltaren ar ansvarig for det material som laget tilldelas av féreningen. Att nérvara pa
traningar samt matcher. Aven se till att material som laget behéver vid traning och match finns
tillhanda for spelare och ledare.

Privat verksamhet

Spelare kommer att scoutas samt fa inbjudningar av diverse privata verksamheter. Féreningen foljer
Svenska Ishockeyférbundets rekommendationer och regler i denna fraga. Spelaren far inte dka om
det paverkar foreningens verksamhet.

Skola

Foreningen anser att skolan alltid ska prioriteras. Att skota sig i skolan bade nar det géller skolarbete
samt uppférande uppmuntras av féreningen. Spelaren representerar féreningen dven under skoltid.
Om skolan misskots har foreningen ratt att stanga av spelaren fran aktiviteter med laget.

Alkohol, droger och doping

Ledare och spelare ska ta avstand fran alkohol, droger och doping nar de representerar féreningen.
Pa lager och cuper ar det alltid alkoholférbud. Foreningen har ratt att stanga av ledare samt spelare
om detta missbrukas.

Ramverk och Vardegrund

Foreningen ska presentera foreningens vardegrund och ramverk vid ett foraldramote under
sdsongsstarten. Foraldrar som ej narvarar ska sjalv uppsoka information om vardegrunden och
ramverket.

Spelare, ledare samt foraldrar ska folja foreningens vardegrund. Om den inte foljs har forening ratt
att tillrattavisa samt stdnga av den som misskoter sig.

Ekonomi

Verksamhetens budget laggs arligen av féreningens anstallda pa kansliet och skall godkdnnas av
foreningens styrelse. Verksamhetsaret |6per fran 1 maj till 30 april.

Varje lag ansvarar for sin egen ekonomi. For foreningens del ar det viktigt att detta skots korrekt och
enligt gallande lagar och regler.

Om det misskots har foreningen ratt att ta kontrollen 6ver lagens ekonomi.
Inom en framtid har Djurgarden IF som ambition att hantera alla lagkassor fran ekonomiavdelning.

Om laget bestammer sig for att anvanda spelarkonton sa har spelare som lamnar féreningen oavsett
anledning ratt att fa sin del utbetalad. Om laget anvander sig av en lagkassa sa far inte nagra pengar
utbetalas till spelaren som lamnar féreningen oavsett anledning.

Ny spelare behéver inte betala in pengar till laget om en lagkassa anvands. Sdsongen rdknas fran 1/5
till 30/4 aret efter. Limnar man laget i fértid oavsett anledning ska man vara med och betala lagets
aktiviteter till 30/4.

Beslut gdllande spelarkonto eller lagkassa ska beslutas pa foraldramote demokratiskt som ska
protokollforas.
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Foreningsarbete av foraldrar
Foraldrar i foreningen ska under aret deltaga pa arbetsinsatser dar pengarna gar till féreningen.

50/50 lotter siljs av lag Flick och U9-U13.

Tva andra arbetsinsatser ska genomféras. En under hésten samt en under varen.

Riktlinjer for respektive arskull

Flickor C
Erbjuds aktiviteter vid 2-3 tillfallen i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.
Traning som ska prioriteras ar skridskoteknik, klubbteknik samt spel.

Direktiv gallande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna. Detta géller istraning samt
off-ice traning.

Off-ice traning féorekommer under issdsong.
Matcher spelas enligt géllande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.
Matchning av laget ar inte tillatet.

Narvaro rdaknas inte.

Flickor B
Erbjuds aktiviteter 3 ganger i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.
Traning som ska prioriteras ar skridskoteknik, klubbteknik samt spel.

Direktiv gdllande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna. Detta galler istraning samt
fystraning.

Matcher spelas enligt gallande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.
Matchning av laget ar inte tillatet.

Narvaro riaknas inte.

Flickor A
Erbjuds aktiviteter 3-4 ganger i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.

Traning erbjuds under maj och juni manad i form av fystraning.
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Off-ice traning ska genomféras under sdasong. Detta sker i samband med istraningar.

Traning som ska prioriteras ar skridskoteknik, klubbteknik samt spel. Nu implementeras dven
foreningens framtagna spelfilosofi i verksamheten.

Direktiv gallande traning som foreningen tagit fram ska f6ljas av tranarna. Detta géller istraning samt
fystraning.

Matcher spelas enligt gallande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.

U9
Erbjuds aktiviteter vid 2-3 tillfallen i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.
Traning som ska prioriteras ar skridskoteknik, klubbteknik samt spel.

Direktiv gallande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna. Detta géller istraning samt
off-ice traning.

Off-ice traning férekommer under issdsong.

Matcher spelas enligt géllande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.
Matchning av laget ar inte tillatet.

Nivaindelning kan forekomma bade nar det galler traning och match.
Narvaro raknas inte.

Tilldelas tva cupdagar i man av istid (en host, en var) per sdsong.

u1o0
Erbjuds aktiviteter vid 3 tillfallen i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.

Traning kan erbjudas under maj och juni manad, i form av off-ice traning, fyslekar och bollspel.
Off-ice traning féorekommer under issdasong.

Traning som ska prioriteras ar skridskoteknik, klubbteknik samt spel.

Direktiv gallande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna. Detta géller istrdaning samt
fystraning.

Matcher spelas enligt géllande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.
Matchning av laget ar inte tillatet.

Nivaindelning kan forekomma bade nar det géller traning och match.
Narvaro raknas inte.

Tilldelas tva cupdagar i man av istid per sdsong.
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ull
Erbjuds aktiviteter 3-4 gdnger i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.

Traning kan erbjudas under maj och juni manad i form av fystraning.

Fystréning ska genomforas under sdsong. Rekommenderad méangd &r tva pass i veckan.
Traning som ska prioriteras ar skridskoteknik, klubbteknik samt spel.

Direktiv gdllande traning som féreningen tagit fram ska foljas av tranarna. Detta galler istraning samt
fystraning.

Matcher spelas enligt géllande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.
Matchning av laget ar inte tillatet.

Nivaindelning kan forekomma bade nar det galler traning och match.
Narvaro rdknas inte.

Tilldelas en cup helg per sdsong.

u12
Erbjuds aktiviteter 4 gadnger i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.

Traning erbjuds under maj och juni manad i form av fystraning.

Fystraning ska genomforas under sdsong. Rekommenderad méangd ar tva off-ice pass i veckan.
Traning som ska prioriteras ar skridskoteknik, klubbteknik samt spel.

Direktiv géllande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna. Detta géller istraning samt
fystraning.

Matcher spelas enligt gallande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.
Matchning av laget ar inte tillatet.

Nivaindelning kan forekomma bade nar det géller traning och match.
Rekommenderad narvaro ar minst 75 % av aktivitetstillfallena.

ui3
Erbjuds aktiviteter 4-5 ganger i veckan i snitt.

Issdsongen stracker sig fran augusti till april.

Traning erbjuds under maj och juni manad i form av fystraning.
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Fystraning ska genomféras under sdasong. Rekommenderad mangd ar tre off-ice pass i veckan.
Traning som ska prioriteras ar skridskoteknik, klubbteknik samt spel. Nu anvander laget dven
foreningens framtagna spelfilosofi i verksamheten.

Direktiv gadllande traning som féreningen tagit fram ska foljas av tranarna. Detta géller istraning samt
fystraning.

Matcher spelas enligt gallande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.
Matchning av laget ar inte tillatet.

Nivaindelning kan forekomma bade néar det géller traning och match.
Rekommenderad narvaro ar minst 80 % av aktivitetstillfallena.

uil4g
Erbjuds aktiviteter 5 gadnger i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.
Traning erbjuds under maj och juni manad i form av fystraning.
Fystraning ska genomféras under sdsong. Detta sker i samband med istraningar.

Traning som ska prioriteras ar skridskoteknik, klubbteknik samt spel. Nu implementeras dven
foreningens framtagna spelfilosofi i verksamheten.

Direktiv gallande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna. Detta géller istraning samt
fystraning.

Matcher spelas enligt géllande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.
Matchning av laget kan forekomma i till exempel Powerplay och Boxplay.
Nivaindelning kan forekomma bade nar det géller traning och match.

Rekommenderad nérvaro ar minst 85 % av aktivitetstillfdllena. Spelarna deltar vanligtvis pa match i
forhallande till sitt totala traningsdeltagande.

U14 raknas som U15 from sista mars denna sdsong.

u1s
Erbjuds aktiviteter 5-6 ganger i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.

Traning erbjuds under maj och juni manad i form av fystraning.

Fystraning ska genomfdras under sdsong. Detta sker i samband med istrdningar.
Foreningens spelfilosofi ska foljas av lagets tranare.

Direktiv gdllande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna. Detta galler istrdaning samt
fystraning.
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Matcher spelas enligt gallande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.

Matchning av laget kan férekomma vid specifika tillfallen med fokus pa att det ar en utbildning for
samtliga spelare.

Nu startar foreningens vag mot elitutbildning. Hockeyn ar prioriterad.
Eventuell franvaro sanktioneras av tranare.
U15 raknas som U16 from sista mars denna sdsong.

ule
Erbjuds aktiviteter 6 ganger i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.

Traning erbjuds under maj och juni manad i form av fystraning.

Fystraning ska genomforas under sdsong. Detta sker i samband med istréningar.
Foreningens spelfilosofi ska foljas av lagets tranare.

Direktiv gallande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna. Detta géller istraning samt
fystraning.

Matcher spelas enligt géllande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.

Matchning av laget kan forekomma i Powerplay och Boxplay samt i slutet av matcher med fokus pa
att det ar en utbildning for samtliga spelare.

Andra och sista aret pa foreningens vag mot elitutbildning. Hockeyn &r prioriterad.

Eventuell franvaro sanktioneras av tranare.

Stil och Profil

Material
Det finns olika typer av material som féreningen [amnar ut till lag respektive spelare.

Allt material som foreningen adger ska vardas och skétas med omsorg. Kostnader foér material ar stora.
Skoter alla parter sitt material sa kommer alla att tjana pa det i slutdnden.

Alla inkép som lagen gor sjdlva ska ske via foreningens samarbetspartner.

Foreningen tillhandahaller féljande material till lagen. - Traningstréjor (till samtliga spelare samt
malvakter). - Matchtréjor (blatt hemmastall, vitt bortastall).

Matchstall
Hemmastall: Bla trojor, bla damasker. Bortastall: Vita trojor, vita damasker.

Bla hjalm och bla byxor anvénds till bade hemma och bortastall.

Lagen har som ansvar att matchstallet (tréjor och damasker) tvattas och lagas vid behov.
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Varje var ska samtliga matchstall lamnas in for inventering. Da ska stéllen vara tvattade och lagade.
Det bekostas av varje lag. Om trojor saknas far laget sta for kostnaden for inkdp av nya trojor.
Inventering sker med hjalp av kansli.

Foreningen ager ratten till matchstallet nar det galler exponering. Inga sponsorer for enskilda lag far
anvandas pa matchtréjan, matchdamaskerna, hjalmen eller byxorna.

Traningstrojor

Foreningen tillhandahaller traningstrojor till samtliga lag i foreningen. Lagen har som ansvar att
traningstrojor tvattas och lagas vid behov. Varje var ska samtliga traningstréjor lamnas in for
inventering. Da ska stéllen vara tvattade och lagade. Det bekostas av varje lag. Om tréjor saknas far
laget sta for kostnaden for inkdp av nya tréjor. Inventering sker med hjalp av kansli.

Foreningen ager ratten till traningstréjan nar det galler exponering. Inga sponsorer for enskilda lag
far anvandas pa traningstrojan.

Spelarmaterial
Det ar spelarens eget ansvar att inkdpa utrustning som foljer forsakringbolagets regler. Se
spelarforsakring.

Foreningen har inget ansvar om spelare bryter mot dessa regler.
Som férening rekommenderar vi spelarmaterial av market CCM.
Spelarens utrustning ar som foljer:

-Bld hjalm av market CCM. -Axelskydd, armbagsskydd, benskydd. -Halsskydd -Handskar -Klubba -
Skridskor -Hockeybyxor -Suspensoar -Traningsdamasker (bla av market CCM)

Lagmaterial
Varje lag far inhandla féljande produkter sjalva. -Puckar -Tejp -Sjukvardsvaska -Flaskor + stall -
Taktiktavlor -Slip

Alla inkop till respektive lag gors via féreningens samarbetspartner av lagens materialforvaltare eller
lagledare. Kostnaden for inkdp betalas av respektive lag.

Profilklader
Ledare och spelare ska alltid bara foreningens klader i samband med match, cup och traning.

Overaller och varmestall kops arligen in av foreningen. Utprovning av samtliga klader skots av resp.
lag med hjalp av foreningens kansli.

Sponsring
Lagens sponsorer far bara finnas pa ryggen pa overallerna. Féreningen dger 6vrigt utrymme pa
overallerna. All sponsring pa overaller ska sanktioneras av kansliet innan det trycks.
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Vardegrundsprinciper for Djurgarden Hockey Ungdom
“Alltid oavsett utveckling”

“Skapa rutiner som utgar fran omkladningsrummet” - omklédningsrummet
“Goda dagliga vanor” - pd isen & fysen

“Framgangsrika lag foder framgangsrika spelare” - férvéntningar

“Lev som du lar” - ledare

“Du ar Djurgarden” - fordldrar

Vardegrund for Djurgardens Idrottsférening

Bakgrund

Ar 1891 bildades Djurgardens Idrottsforening. 1990 formades Djurgardsalliansen for att sikra
foreningens existens. 2016, efter att tusentals engagerade djurgardare - ledare, idrottare, styrelser,
organisationer och supportrar medverkat i arbetet sa antog alla foreningar gemensamt en styrande
vardegrund for alla alliansforeningar. Den bestar av en vision och en position som uttalar en evig
stravan att vara den ledande idrottsforeningen i Sverige, med ambitionen att vara bast pa att fa
manniskor att vaxa. Det &r den fyr som ger riktning for oss och alla som vill verka med vart namn. Var
karta ar vara nio framgangsprinciper. Vi vet att nar vi foljer dem, sa gar alla resultat var vag. Vi har
natt storst framgangar i flest idrotter under vara forsta 125 ar. Var gemensamma plattform gor oss
annu battre pa att fa manniskor att vdxa och ge mer tillbaka till manniskor och samhalle i ytterligare
125 ar.

VAR VISION

"Djurgardens Idrottsforening far manniskor att vdxa genom idrottens gemenskap, fér samhallets
basta”

® FOr oss ar idrott nagot som far manniskor att véaxa
¢ Vi ger en gemenskap och en utvecklande vag for att hantera utmaningar
e Vi visar att rattvisa forutsattningar bygger bade individer och samhalle

VAR POSITION
"’Stockholms Stolthet — Sveriges ledande idrottsférening”

¢ VVar ambition ar att alltid vara den ledande idrottsféreningen i Sverige och en symbol fér Stockholm.
Vi agerar nytdnkande for att utveckla vara idrotter, vart sociala ansvar, var attraktionskraft och
gemenskap.

e Vivagar ta stallning och visa vagen och sprider stolthet
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VARA NIO FRAMGANGSPRINCIPER

De &r var vagledning och ska genomsyra all verksamhet. De ar likt vision och position en evig strdvan
och inget man blir klar med. De ska styra riktningen pa vara beslut och inspirera till aktiviteter. De ar
dven en personlig inspiration for varje djurgardare.

Std upp for réittvisa - Vi |later idrottens ideal genomsyra allt vi gor.

Tydligt ledarskap - Vi visar med vagen héga ambitioner, lyhordhet och civilkurage.

Tar socialt ansvar - Vi breddar idrottsintresset, erbjuder tillhérighet och ar en aktiv positiv kraft i
sambhallet.

Professionell instdillning - Vi stravar efter hog kompetens, kvalitet och att lara oss i allt vi gor.
Goda férebilder - Vi visar respekt, vardighet och ar stolta djurgardsambassadorer.

Varm gemenskap - Vi ar vilkomnande, omtanksamma och lyfter varandra

Alltid visa vilja - Vi slutar aldrig kdampa och ser vilja som talang.

Uppmuntra mod - Vi utmanar det invanda, vagar testa nytt och ar innovativa.

Glddje och kdirlek - Vi delar entusiasm, inspiration och hopp.



