POLICY CORONAVIRUSET (2019-nCoV/COVED19) Djurgarden Hockey Ungdom

Det har kommit riktlinjer till féreningarna som géller omgaende for alla anstéllda samt aktiva ledare
och spelare inom Djurgardens Ishockeyfoérening. Vi foljer utvecklingen via folkhdlsomyndigheten och
UD gallande hur vi som arbetsgivare och forening rekommenderas att agera.

Syftet med denna policy ar att alla anstdllda samt ledare och aktiva skall kanna sig trygga och sdkra i
sitt arbete och idrottsengagemang. Det ligger pa foreningens samhallsansvar och gora vad vi kan for
att begrdnsa en eventuell smittspridning.

Senaste info:

Seriespel &r nu nedstdngt. Stockholms Ishockeyférbund sdg en majlighet att ha enstaka matcher efter
arsskiftet, men det kommer inte bli ndgot mer spel.

Traningar far fortgd enligt de riktlinjer som tidigare kommunicerats.

Viktigt att folja de riktlinjer som galler for att traningsverksamheten ska kunna fortga.

RIKTLINJER FOR FORENING

e Trana och aktivera ungdomar utan publik. Inga féraldrar tillats pa laktaren eller i caféterian.

e Stanna hemma vid minsta symptom. Uppratta protokoll for medicinsk egenkontroll. Finns att
tillga pa hemsidan Covid-19 - Svenska Ishockeyférbundet (swehockey.se)

e Vid konstaterat coronafall i familj, stanna hemma.

e 7 dagar fran forsta symptom och 48 h symptomfri for att aterga till verksamhet. Provtagning
onskas vid symptom.

e Vid deltagande av extern verksamhet (icke foreningsdriven) kravs 2 veckor karantan fran
lagtraning.

e Egen kontroll av feber (temperatur) innan avlamning till aktivitet.

e Anvand inte omkladningsrum, undantag malvakter vid ombyte.

e Gymmet far ej anvdndas. Fystraning sker endast utomhus och anpassat i mindre grupper
med avstand samt utan narkontakt.

e Undvik att sitta i avbytarbaset.

e Dela inte vattenflaskor.

e Kom ombytt i storsta mojliga man och duscha hemma.

o Tydlig skyltning gallande folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

e Hall god handhygien samt undvik kontakt med hander i ansiktet

INFO
Information till idrottsforeningar och traningsanldggningar om covid-19 — Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

sifs-tolkning-av-regeringens-och-fhms-rekommendationer--februari-2021.pdf (swehockey.se)



https://www.swehockey.se/Covid-19
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet/design2020/covid-19/sifs-tolkning-av-regeringens-och-fhms-rekommendationer--februari-2021.pdf

