
 

POLICY CORONAVIRUSET (2019-nCoV/COVED19) Djurgården Hockey Ungdom 

 

Det har kommit riktlinjer till föreningarna som gäller omgående för alla anställda samt aktiva ledare 

och spelare inom Djurgårdens Ishockeyförening. Vi följer utvecklingen via folkhälsomyndigheten och 

UD gällande hur vi som arbetsgivare och förening rekommenderas att agera.    

Syftet med denna policy är att alla anställda samt ledare och aktiva skall känna sig trygga och säkra i 

sitt arbete och idrottsengagemang. Det ligger på föreningens samhällsansvar och göra vad vi kan för 

att begränsa en eventuell smittspridning. 

 

Senaste info: 

Seriespel är nu nedstängt. Stockholms Ishockeyförbund såg en möjlighet att ha enstaka matcher efter 

årsskiftet, men det kommer inte bli något mer spel.  

Träningar får fortgå enligt de riktlinjer som tidigare kommunicerats. 

Viktigt att följa de riktlinjer som gäller för att träningsverksamheten ska kunna fortgå.  

 

RIKTLINJER FÖR FÖRENING  

• Träna och aktivera ungdomar utan publik. Inga föräldrar tillåts på läktaren eller i caféterian. 

• Stanna hemma vid minsta symptom. Upprätta protokoll för medicinsk egenkontroll. Finns att 
tillgå på hemsidan Covid-19 - Svenska Ishockeyförbundet (swehockey.se) 

• Vid konstaterat coronafall i familj, stanna hemma. 

• 7 dagar från första symptom och 48 h symptomfri för att återgå till verksamhet. Provtagning 

önskas vid symptom. 

• Vid deltagande av extern verksamhet (icke föreningsdriven) krävs 2 veckor karantän från 

lagträning. 

• Egen kontroll av feber (temperatur) innan avlämning till aktivitet.  

• Använd inte omklädningsrum, undantag målvakter vid ombyte. 

• Gymmet får ej användas. Fysträning sker endast utomhus och anpassat i mindre grupper 

med avstånd samt utan närkontakt. 

• Undvik att sitta i avbytarbåset.  

• Dela inte vattenflaskor. 

• Kom ombytt i största möjliga mån och duscha hemma. 

• Tydlig skyltning gällande folkhälsomyndighetens rekommendationer.  

• Håll god handhygien samt undvik kontakt med händer i ansiktet   

 

INFO 

Information till idrottsföreningar och träningsanläggningar om covid-19 — Folkhälsomyndigheten 

(folkhalsomyndigheten.se) 

 

sifs-tolkning-av-regeringens-och-fhms-rekommendationer--februari-2021.pdf (swehockey.se) 

 

 

https://www.swehockey.se/Covid-19
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet/design2020/covid-19/sifs-tolkning-av-regeringens-och-fhms-rekommendationer--februari-2021.pdf

