HOCKEY
ACADEMY

MESTA MASTARNA
LEDANDE INOM EN NY SPELVISION
DEN FLERDIMENSIONELLA
ISHOCKEYUTVECKLINGEN



VISION

Djurgérdens Idrottsférening far
manniskor att vdxa genom
idrottens gemenskap,
for samhallets bésta

POSITION

Stockholms Stolthet
- Sveriges ledande
idrottsférening




VAD AR VAR SPELVISION?

DEN FLERDIMENSIONELLA ISHOCKEYUTVECKLINGEN

Inom Djurgérdens IF nyttjar vi var kompetens for att skapa en enhetlig
verksamhet frdn Herrlaget (SHL) till Junior- och hockeygymnasieverksamheten.
Vi har nu paketerat var "Flerdimensionella ishockeyutveckling” och tar
taktpinnen for att férmedla var spelvision, individuella spelarutveckling och
tréaningsmetodik vidare. Vi vill sprida var lara och verksamhet till ungdomar

som har ambitioner mot SHL, NHL. FOr att mojliggdra detta har vi skapat

ett Academyprogram.

Den flerdimensionella ishockeyn handlar om att utveckla flera dimensioner av
spelarnas fardigheter, dar vi genom en utvald pedagogik och metodik kommer
coacha spelarna pé ett innovativt séatt for att férmedla en spelarutveckling i
strikt Djurgdrdsanda mot en ny spelvision, den ”Flerdimensionella
ishockeyutvecklingen”.

VAD AR EN ACADEMY?

DIF Hockeys Academyprogram handlar om
att vi lyfter ut ett tema, ett innehéll som
deltagarna valdigt intensivt och detaljerat
trénar p4 under tre dagar med 9 timmar is-
tréning, videoanalyser och féredrag under
Host-, Sport- och Pésklov. DIF Hockeys
Academyprogram drivs av vara heltids-
anstallda och professionella trénare.

Tobias Pehrsson
Utvecklingsansvarig, Djurgarden Hockey



VARFOR GOR VI DET?
77

Grunden sitter i informationsinh&mtning, information om spelarens
omgivning i form av med- och motspelare, tid och yta. Att inhdmta
den informationen genom blickforflyttningar och skapa en dverblick
Utifrdn det coacha spelarna i spelets majligheter och |6sningar.

Vi ser en tendens inom Svensk ishockey att spelare utvecklas
tillika ”blir stépta” i samma form taktiskt som tekniskt. Vi kommer
ldgga vart fokus pé att utveckla spelare i smarta, listiga och
spelbegavade kunskaper for att kunna I6sa problem pé isen.




ACADEMY 1 HOSTLOV

Vecka 44 Mandag 29 oktober — Onsdag 31 oktober 2018

FOKUS / TEMA ALDERSGRUPPER
Individuell taktik Grupp for spelare fodda 06 - 05
Speluppfattning Grupp for spelare fédda 08 - 07

Individuell teknik
Passning och mottagning

ACADEMY 2 SPORTLOV

Vecka 9 Mandag 25 februari — Onsdag 27 februari 2019

FOKUS / TEMA ALDERSGRUPPER
Individuell taktik Grupp for spelare fédda 06 - 05
Spelforstaelse Grupp for spelare fédda 08 - 07

Individuell teknik
Skott och malskytte

ACADEMY 3 PASKLOV

Vecka 16 Mandag 15 april — Onsdag 17 april 2019

FOKUS / TEMA ALDERSGRUPPER
Individuella férdigheter Grupp for spelare fédda 06 - 05
Tacka/skydda puck Grupp for spelare fddda 08 - 07

Puckbehandling

Positionsbaserad tréaning
Back- och forwardsitutioner

OBS!
Vi tar endast in 30 st utespelare och fyra st mélvakter fédda 06 - 05 per Academy.
Vi tar endast in 30 st utespelare och fyra st malvakter fddda 08 - O7 per Academy.



VEM RIKTAR SIG DETTA SIG TILL?

DIF Hockey Academy riktar sig till alla aktiva spelare fédda
08 till 05. Det &r forst till kvarn som géller vid intag
till DIF Hockey Academy.

VILKA AR INSTRUKTORER?

Véra heltidsanstéllda och professionella tranare
fran elitjuniorverksamhet och hockeygymnasiet samt
ovriga ledare som ar verksamma inom Djurgéardens IF.

VAR ARRANGERAS DIF HOCKEY ACADEMY?

Malarhéjdens ishall (Myren)

VAD KOSTAR DET?

Spelare fran Djurgérdens IF: 1 500 SEK
Spelare fran andra féreningar: 2 000 SEK



VAR ANMALER JAG MIG?

Anmaélan sker via: ungdom.difhockey.se/hostlov2018
Anmalan sker via: ungdom.difhockey.se/sportlov2019
Anmalan sker via: ungdom.difhockey.se/pasklov2019

VAD INGAR?

9 timmar istréning

Videoanalyser

Foredrag om spelarutveckling in i framtiden
Lunch varje dag

En souvenir fran DIF Hockey Academy
(olika produkter vid olika lov)
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