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• Var i tid (för direkt fokus) 

• Var förberedd 

• Var noggrann och fokuserad 

• Rätt utrustning (minskar risken för skador) 

• DIF-profil 
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• Ta eget ansvar 

• Alltid 100 % 

• Hjälpa varandra 

• Stöttande och uppmuntrande 

• Tala med och inte om din lagkamrat 
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• Stöttande och uppmuntrande 

- Ishockeyn är en lustfylld och positiv fritid. 

• Tänk på vad du säger. 

- Tala med och inte om för barnens och föreningens bästa.  

• Ha tålamod 

- Tillit till ledarna och föreningen. Utveckling tar tid. 

• Alltid oavsett representerar du ditt barn, lag och förening.  

- Tänk på du hur uppträder beträffande: 

 - Laget 

 - Motståndare 

 - Domare 

 - Alkohol 

 




