Ramverk
&
Vardegrund
Djurgarden Hockey Ungdom

"Alltid oavsett utveckling!”

DJURGARDEN

HOCKEY




| omkladningsrummet:

» Foraldrafritt

(For att skapa en lugn och fokuserad miljo)

* Ordning och reda

(For att skapa en motiverande och trivsam miljo)
* Rent och snyggt

(For att skapa en halsosam miljo)

* Respekt mot varandra

(For att skapa lagkansla)

* Inga telefoner

(For att skapa ratt fokus)
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Skapa rutiner som utgar fran omkladningsrummet e



Pa isen:

Var i tid (for direkt fokus)

» Var fGrberedd

« Var noggrann och fokuserad

« Raétt utrustning (minskar risken f6r skador)

* DIF-profil

“Goda dagliga vanor”

DJURGARDEN

HOCKEY




Pa fysen:

« Vari tid

« Var forberedd

* Noggrann och fokuserad

» Ratt utrustning (DIF-profil)

* Inga telefoner

DJURGARDEN

HOCKEY




Forvantningar pa varandra:

 Taeget ansvar

« Alltid 100 %

« Hjéalpa varandra

« Stottande och uppmuntrande

« Talamed och inte om din lagkamrat

“Framgangsrika lag foder framgangsrika spelare”
DJURGARDEN

HOCKEY



Sa ar vi som ledare:

« Oppen och lyhord for att skapa tillit
- Se och bekrafta varje individ.

* Ge och ta uppmuntrande feedback.
- Gilla samtalet!

» Utbildande ledarskap.

- Vilar for livet!

 Narvarande.
- Varadar det hander.

» Stil och profil.

- Varen forebild

- Tank pa hur du upptrader betraffande:
- Laget
- Motstandare

- Domare
- Foraldrar

“ ar” DJURGARDEN
Lev som du lar e




Sa ar vi som foralder:

« Stottande och uppmuntrande
- Ishockeyn &r en lustfylld och positiv fritid.
« Tank pavad du sager.
- Tala med och inte om for barnens och féreningens béasta.
« Hatalamod
- Tillit till ledarna och foreningen. Utveckling tar tid.
« Alltid oavsett representerar du ditt barn, lag och férening.
- Tank pa du hur upptrader betraffande:
- Laget
- Motstandare

- Domare

- Alkohol
“Du ar Djurgarden!”

DJURGARDEN

HOCKEY




Stockholm 2017-01-17
Har tagit del av Djurgardens

Ramverk och Vardegrund:
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Vi ska aldrig vara radda att forlora. Vi ska alska att vinna! hlg&gEEYN



