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Foreningsmal

Djurgardens IF Ishockeyforenings ungdomsverksamhet syftar till flera saker.
Dels att ge barn och ungdomar en positiv och harlig kontakt med en fantastisk
idrott - hockey.

Verksamheten ska byggas pa gladje och gemenskap. Att vi genom
foreningens varderingar fostrar vara spelare till att bli bra manniskor med bra
sunda varderingar.

Att inom 3 ar vara 350 spelare i foreningen (ca 200 i dag).

Vision
Vara forebilder inom Stockholmshockeyn gallande utbildning, ledarskap samt
foreningskunskap.

Riktlinjer

Foreningens riktlinjer ska foljas av respektive lags ledare. Det ar hjalpmedel
for ledare, barn och foéraldrar for att skapa en lugn och trygg miljé. Riktlinjerna
ar ocksa satta for att féreningen ska kunna styra lagen till vara mal.

Spelide

Foreningens spelide ska féljas av resp lag tranare. Speliden implementeras
fran 12 ars alder. Den ska bygga pa att spela ett kreativt spel. Situationer pa
isen ska losas kreativt. Ledare har till uppgift att formedla detta till spelarnai
foreningen. Vi spelar for att utveckla kreativa spelare som vagar spela hockey.
Resultat ar inte nagot vi stravar efter utan att vaga spela hockey ar nagot som
Vi prioriterar nar vi utbildar vara spelare.

Traning
Foreningen har riktlinjer som varje lag ska folja gallande traningsmangd samt
hur traningen ska bedrivas.

Inslagen i traningen ska folja foreningens utbildningsplan. Utbilningsplanen
ar naturligtvis anpassad till den alder som spelaren ar. Skridskoteknik,
klubbteknik, passnhingsteknik ar inslag som alltid kommer folja spelaren i
utbildningen. Olika typer av spelmoment anpassas till utvecklingen for lagen
samt den individuella utvecklingen.

Nivaanpassning

Foreningen anvander sig av nivaanpassning i match och traning. Detta for

att tillgodose alla nar det galler utveckling. Bade under traning och match
ska nivaanpassning anvandas. Det galler att tranarna anvander sig av olika
alternativ da vi inte vill att det ska bli uppdelningar i laget. Som foralder ar det
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viktigt att lita pa foreningen nar det galler nivaanpassning.
Nivaanpassning ar nagot som Svenska Ishockeyférbundet rekommenderar.

Narvaro

Foreningen ser det som positivt att vara spelare haller pa med flera idrotter.
Men vi vill ocksa vara tydliga att fran U12 sker vissa forandringar nar det galler
narvaro. Ett rekommenderat riktvarde ar minst 75% narvaro pa aktiviteterna
fran 12 ar. Detta innebar att vissa laguttagningar kan ske med narvaro som
grund.

Seriespel

Malet ar att anmala minst tva lag till seriespel i varje arskull upp till och med
U12. Fran U13 till U16 anmals ett lag per arskull. Anmalan till seriespel gors
alltid efter diskussion mellan tranare och sportchef.

Cupspel
Ug-U12 aker pa max 2 cuper per sasong. Beroende pa truppens storlek.

U13-U14 dker pa max 3 cuper per sasong. Beroende pa truppens storlek.
U15 och U16 aker pa max 3 cuper per sasong.

Traningsmatcher
Folja gallande regler satta av Stockholms Ishockeyforbund. Sanktioner lamnas
till Stockholms Ishockeyforbund av respektive lags lagledare.

Uppflyttning/Nedflyttning av spelare

Foreningen kan rekommendera en spelare att flytta upp en arskull for att
framja utvecklingen. Foreningen har ocksa ratt att flytta ner en spelare till sin
ratta arskull om det anses framja utvecklingen for spelaren.

Ledare
Foreningen anstaller 4 ledare i respektive lag.

En Huvudtranare

Uppgiften for huvudtranaren ar att vara ytterst ansvarig for allt som roér
laget gallande traning och matcher. Traningsplanering ska lamnas in infor
varje sasong. Huvudtranaren ska folja foreningens utbildningsplan samt
tilldmpa den spelfilosofi som foreningen anvander sig utav. Huvudtranare
korresponderar med sportchef/kansli gallande sportsliga fragor.

En assisterande tranare
Uppgiften for en assisterande tranare ar att vara behjalplig huvudtranaren
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| traning samt match. Assisterande tranaren har aven som uppgift att
tillsammans med huvudtranare planera fystraning samt genomforande av
fystraning.

En Lagledare

Lagledaren ar ansvarig for att information nar foraldrar och spelare i laget.
Aven ansvarig fér ekonomi (spelarkonto/lagkassa). Vid cuper skall lagledaren
finnas tillganglig for att assistera ledarna.

En Materialforvaltare

Materialforvaltaren ar ansvarig for det material som laget tilldelas av
féreningen. Att narvara pa traningar samt matcher. Aven se till att material som
laget behover vid traning och match finns tillhanda for spelare och ledare.

Selectverksamhet

Spelare kommer att scoutas samt fa inbjudningar av diverse
selectverksamheter. Foreningen foljer Svenska Ishockeyforbundets
rekommendationer och regler i denna fraga. Spelaren far inte aka om det
paverkar foreningens verksamhet.

Skola

Foreningen anser att skolan alltid ska prioriteras. Att skota sig i skolan bade
nar det galler skolarbete samt uppforande uppmuntras av féreningen.
Spelaren representerar foreningen aven under skoltid. Om skolan misskots
har foreningen ratt att stanga av spelaren fran aktiviter med laget.

Alkohol, droger och doping

Ledare och spelare ska ta avstand fran alkohol, droger och doping nar de
representerar foreningen. Pa lager och cuper ar det alltid alkoholforbud.
Foreningen har ratt att stanga av ledare samt spelare om detta missbrukas.

Ramverk och Vardegrund

Foreningen ska presentera foreningens vardegrund och ramverk vid ett
foraldramote under sasongsstarten. Foraldrar som g narvarar ska sjalv
uppsoka information om vardegrunden och ramverket.

Spelare, ledare samt foraldrar ska folja foreningens vardegrund. Om den inte
foljs har forening ratt att tillrattavisa samt stanga av den som misskoter sig.

Ekonomi
Varje lag ansvarar for sin egen ekonomi. For foreninges del ar det viktigt att
detta skots korrekt och enligt gallande lagar och regler.

Om det misskots har foreningen ratt att ta kontrollen over lagens ekonomi.
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Foreningen ser helst att spelarkonton anvands. Det ar det mest rattvisa
systemet for alla inblandade.

Om laget bestammer sig for att anvanda spelarkonton sa har spelare som
lamnar foreningen oavsett anledning ratt att fa sin del utbetalad.

Om laget anvander sig av en lagkassa sa far inte nagra pengar utbetalas till
spelaren som lamnar foreningen oavsett anledning.

Ny spelare behodver inte betala in pengar till laget om en lagkassa anvands.
Sasongen raknas fran 1/5 till 30/4 aret efter. Lamnar man laget i fortid oavsett
anledning ska man vara med och betala lagets aktiviteter till 30/4.

Beslut gallande spelarkonto eller lagkassa ska beslutas pa foraldrarmote som
ska protokollféras.

Foreningsarbete av foraldrar
Foraldrar i foreningen ska under aret deltaga pa arbetsinsatser dar pengarna
gar till foreningen.

50/50 lotter saljs av lag U10-U13. 4 tillfallen per lag/sasong.

Tva andra arbetsinsatser ska genomfoéras. En under hosten samt en under
varen.

Riktlinjer for respektive arskull

Ug
Erbjuds aktiviteter vid 2-3 tillfallen i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.
Traning som ska prioriteras ar skridskoteknik, klubbteknik samt spel.

Direktiv gallande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna.
Detta galler istraning samt fystraning.

Matcher spelas enligt gallande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.
Matchning av laget ar inte tillatet.
Nivaindelning kan forekomma bade nar det galler traning och match.

Narvaro raknas inte.
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Tilldelas tva cupdagar (en host, en var) per sasong.

Uio
Erbjuds aktiviteter vid 3-4 tillfallen i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.

Traning kan erbjudas under maj och juni manad, i form av fystraning, fyslekar
och bollspel.

Fystraning forekommer inte under issasong.
Traning som ska prioriteras ar skridskoteknik, klubbteknik samt spel.

Direktiv gallande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna.
Detta galler istraning samt fystraning.

Matcher spelas enligt gallande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.
Matchning av laget ar inte tillatet.

Nivaindelning kan forekomma bade nar det galler traning och match.
Narvaro raknas inte.

Tilldelas tva cupdagar per sasong.

U11
Erbjuds aktiviteter 3-4 ganger i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.
Traning kan erbjudas under maj och juni manad i form av fystraning.

Fystraning ska genomforas under sasong. Rekommenderad mangd ar tva
pass i veckan.

Traning som ska prioriteras ar skridskoteknik, klubbteknik samt spel.

Direktiv gallande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna.
Detta galler istraning samt fystraning.

Matcher spelas enligt gallande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.
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Matchning av laget ar inte tillatet.

Nivaindelning kan forekomma bade nar det galler traning och match.
Narvaro raknas inte.

Tilldelas en cup helg per sasong.

Ui12
Erbjuds aktiviteter 4-5 ganger i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.
Traning erbjuds under maj och juni manad i form av fystraning.

Fystraning ska genomforas under sasong. Rekommenderad mangd ar tva
pass i veckan.

Traning som ska prioriteras ar skridskoteknik, klubbteknik samt spel.

Direktiv gallande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna.
Detta galler istraning samt fystraning.

Matcher spelas enligt gallande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.
Matchning av laget ar inte tillatet.

Nivaindelning kan forekomma bade nar det galler traning och match.
Rekommenderad narvaro ar minst 75 % av aktivitetstillfallena. Spelarna deltar
vanligtvis pa match i forhallande till sitt totala

traningsdeltagande.

U13
Erbjuds aktiviteter 5 ganger i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.

Traning erbjuds under maj och juni manad i form av fystraning.

Fystraning ska genomforas under sasong. Rekommenderad mangd ar tre
pass i veckan.

Traning som ska prioriteras ar skridskoteknik, klubbteknik samt spel. Nu
implementeras aven foreningens framtagna spelfilosofi i verksamheten.



v . RIKTLINJER DJURGARDENS IF UNGDOM

Direktiv gallande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna.
Detta galler istraning samt fystraning.

Matcher spelas enligt gallande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.
Matchning av laget ar inte tillatet.

Nivaindelning kan forekomma bade nar det galler traning och match.
Rekommenderad narvaro ar minst 80 % av aktivitetstillfallena. Spelarna deltar
vanligtvis pa match i forhallande till sitt totala

traningsdeltagande.

Ui4
Erbjuds aktiviteter 5-6 ganger i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.
Traning erbjuds under maj och juni manad i form av fystraning.

Fystraning ska genomforas under sasong. Rekommenderad mangd ar tre
pass i veckan.

Traning som ska prioriteras ar skridskoteknik, klubbteknik samt spel. Nu
implementeras aven foreningens framtagna spelfilosofi i verksamheten.

Direktiv gallande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna.
Detta galler istraning samt fystraning.

Matcher spelas enligt gallande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.
Matchning av laget kan forekomma i t.ex. Power play och Boxplay.
Nivaindelning kan forekomma bade nar det galler traning och match.
Rekommenderad narvaro ar minst 85 % av aktivitetstillfallena. Spelarna deltar
vanligtvis pa match i forhallande till sitt totala

traningsdeltagande.

U14 raknas som U15 from sista mars denna sasong.

Uis
Erbjuds aktiviteter 6 ganger i veckan i snitt.
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Sasongen stracker sig fran augusti till april.
Traning erbjuds under maj och juni manad i form av fystraning.

Fystraning ska genomforas under sasong. Rekommenderad mangd ar tre-fyra
pass i veckan.

Foreningens spelfilosofi ska foljas av lagets tranare.

Direktiv gallande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna.
Detta galler istraning samt fystraning.

Matcher spelas enligt gallande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.

Matchning av laget kan forekomma i Power play och Boxplay samt i sista
period och vid forlangning.

Nu startar foreningens elitutbildning. Hockeyn ar prioriterad.
Eventuell franvaro sanktioneras av sportchef.
U15 raknas som U16 from sista mars denna sasong.

U16
Erbjuds aktiviteter 6 ganger i veckan i snitt.

Sasongen stracker sig fran augusti till april.
Traning erbjuds under maj och juni manad i form av fystraning.

Fystraning ska genomforas under sasong. Rekommenderad mangd ar tre-fyra
pass i veckan.

Foreningens spelfilosofi ska foljas av lagets tranare.

Direktiv gallande traning som foreningen tagit fram ska foljas av tranarna.
Detta galler istraning samt fystraning.

Matcher spelas enligt gallande regler fran Stockholms Ishockeyférbund.

Matchning av laget kan férekomma i Power play och Box play samt i sista
period och vid forlangning.

Fri matchning i en cup samt i DM och SM.
10
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Andra och sista aret pa foreningens elitutbildning. Hockeyn ar prioriterad.

Eventuell franvaro sanktioneras av sportchef.

Stil och Profil

Material
Det finns olika typer av material som foreningen lamnar ut till lag respektive
spelare.

Allt material som foreningen ager ska vardas och skotas med omsorg.
Kostnhader for material ar stora. Skoter alla parter sitt material sa kommer alla
att tjana pa det i slutanden.

Alla inkép som lagen gor sjalva ska ske via Team Sportia Hagsatra.

Foreningen tillhandahaller foljande material till lagen.
- Traningstrojor (till samtliga spelare samt malvakter).
- Matchtrgjor (blatt hemmastall, vitt bortastall).

Matchstall
Hemmastall: Bla trojor, bla damasker.
Bortastall: Vita trojor, vita damasker.

Bla hjalm och bla byxor anvands till bade hemma och bortastall.

Lagen har som ansvar att matchstallet(trojor och damasker) tvattas och lagas
vid behov.

Varje var ska samtliga matchstall lamnas in for inventering. Da ska stallen
vara tvattade och lagade. Det bekostas av varje lag. Om trojor saknas far
laget sta for kostnaden for inkop av nya trojor. Inventering sker med hjalp av
foreningens huvudmaterialare.,

Foreningen ager ratten till matchstallet nar det galler sponsring.
Ingen sponsring for enskilda lag far anvandas pa matchtrojan eller
matchdamaskerna.

Traningstrojor

Foreningen tillhandahaller traningstrojor till samtliga lag i foreningen. Lagen
har som ansvar att traningstrojor tvattas och lagas vid behov. Varje var ska
samtliga traningstrojor lamnas in for inventering. Da ska stallen vara tvattade
och lagade. Det bekostas av varje lag. Om trojor saknas far laget sta for

11
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kostnaden for inkop av nya trojor. Inventering sker med hjalp av féreningens
huvudmaterialare.

Foreningen ager ratten till traningstrojan nar det galler sponsring. Ingen
sponsring for enskilda lag far anvandas pa traningstrojan.

Spelarmaterial
Det ar spelarens eget ansvar att ink6pa utrustning som foljer
forsakringbolagets regler. Se spelarforsakring.

Foreningen har inget ansvar om spelare bryter mot dessa regler.

Som forening ser vi garna att spelarmaterial av market CCM eller Reebok
anvands.

Spelarens utrustning ar som foljer:

-Bla hjalm av market Reebok eller CCM.
-Axelskydd, armbagsskydd, benskydd.
-Halsskydd

-Handskar

-Klubba

-Skridskor

-Hockeybyxor

-Suspensoar

-Traningsdamasker(bla av market CCM/Reebok)

Lagmaterial

Varje lag far inhandla foljande produkter sjalva.
-Puckar

-Tejp

-Sjukvardsvaska

-Flaskor + stall

-Taktiktavlor

Alla inkop till respektive lag gors via Team Sportia Hagsatra av lagens
materialforvaltare eller lagledare. Kosthaden for inkop betalas av respektive
lag.

Klader
Ledare och spelare ska alltid bara foreningens klader i samband med match,
cup och traning.

Overaller och Varmestall kops arligen in av foreningen. Utprovning av samtliga
12
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klader skots av resp. lag med hjalp av foreningens huvudmaterialare.

Sponsring

Lagens sponsorer far bara finnas pa ryggen pa overallerna. Foreningen ager
ovrigt utrymme pa overallerna. All sponsring pa overaller ska sanktioneras av
kansliet innan det trycks.

Platserna pa hjalmen ags av foreningen. Om foreningen inte valjer att satta
centrala sponsorer pa hjalmen sa kan varje lag anvanda den for sponsring. Det
ska sanktioneras av foreningens sportchef eller kansli.

Djurgardens IF Ishockeyfoérenings styrelse 2014-11-19
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