


Spelare: ___________________________________

	Vad hade du för förväntningar på årets säsong?

______________________________________________________________________

Vad har varit bra med säsongen? 

______________________________________________________________________

Vad har varit mindre bra med säsongen? 

______________________________________________________________________

Hur trivs du i gruppen? 

______________________________________________________________________

	
Hur tycker du att det går för din egen del?

______________________________________________________________________

Vad tycker du att du är bra på?

______________________________________________________________________

Vad tycker du att du kan bli bättre på?   

______________________________________________________________________



Vad har du för tankar inför nästa säsong? 

______________________________________________________________________

Vad har du för mål med din fotboll?

______________________________________________________________________

Vad tycker du om tränarna? Vad funkar bra/mindre bra? Får du tillräckligt med feedback under matcher och träningar? 

______________________________________________________________________





	Föräldrar: 

Hur tycker ni kommunikationen fungerat mellan er och tränarna? 

______________________________________________________________________

Vad kan förbättras? 


Hur upplever ni att årets säsong varit? 

______________________________________________________________________
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______________________________________________________________________

Hjälper ni era barn med att förstå innebörden av sömn och kost? 

______________________________________________________________________

Upplever ni att era barn hinner med skola och träning? 

______________________________________________________________________

Övrigt?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________







