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Kort om 11-manna spelet

Målsättning
· Att spelarna lär sig att på bästa sätt lösa 1 mot 1 situationer offensivt och defensivt

· Att spelarna lär sig att ta rätt beslut i övriga situationer under spelet, framför allt med boll

· Att genom matchspel utbilda och förbereda spelarna inför 11-manna spelet

· Att erbjuda möjlighet att i maxfart få använda kunskaper förvärvade på träning

· Att spela ett offensivt, kreativt och konstruktivt spel

· Att lära spelarna att behärska en position och kunna hantera flera
Organisation

Uppställningen är en nedbruten modifikation av det 4-3-3 system som Djurgårdens IF Fotboll använder på 11-manna. Spelarnas roller blir snarlika och systemet uppmuntrar till offensiv och konstruktiv fotboll. 
Uppställning: 2 – 3 – 1


· Denna uppställning spelar DIF 7-mannalag alltid med, oavsett motstånd

· Tydliga vinklar mellan varje spelare innebär att spelarna skapar så många trianglar som möjligt i spelet. Detta underlättar för att hitta spelalternativ.
Målvakt
· Ordinarie målvaktsuppgifter

· Agera spelfördelare (sätta igång spelet)

· Kommunikativ pådrivare
Två backlinjespelare
· Täcker varandra

· Jobbar tätt ihop

· Startar anfallen efter avleverering från målvakterna

· Snabbhet, god bollhantering samt passningssäkerhet är grundläggande egenskaper
Mittfältaren offensiv/defensiv 
· Arbetar centralt som balansspelare 
· Har en spelfördelande offensiv roll
· Ska i anfallen försöka komma rättvänd och välja bästa alternativet
· I försvaret agerar mittfältaren framför backarna samtidigt som hans uppgift också är att stötta de två backarna. 
Två mittfältare/ytterforwards
· Arbetar i omställning, såväl offensivt som defensivt
· Har som huvudsaklig uppgift att hålla full spelbredd i anfallsspelet

· Sträva åt att, med kreativa initiativ, finna offensiva lösningar
· I försvarsarbetet är deras främsta uppgift att tidigt störa motståndarnas uppspel
Den centrala mittfältaren/forwarden
· Håller djup framåt 
· Agera bollmottagare som kan spela eller skarva till kanterna

· Agera avslutare som kan gå på djupet
· Ständigt vara på bollsida vilket innebär löpning i sidled

Viktiga tekniska moment

Det finns ett antal tekniska moment som är avgörande för hur väl spelet fungerar. En god bollbehandling är den första förutsättningen. Övriga, mer specifika moment är följande tre:

· 1 mot 1 situationer offensivt, där spelarna när de utmanar ska tänka på att:

· hålla farten

· göra enkla riktningsförändringar eller finter som tillåter att samtidigt hålla farten uppe

· tempoväxling precis efter utförd riktningsförändring/fint

· Medtag

· Används för att hålla farten uppe i spelet

· Lyckat medtag innebär mer tid att agera på i nästa läge

· Lyckat medtag lägger upp bollen för att i nästa läge kunna spela bollen vidare eller avsluta.
· Tillslag

· Spelarna bör behärska passningar med både bredsida och vrist för att passningsspelet ska vara så snabbt och effektivt som möjligt

· För att tillslaget ska bli riktigt är det viktigt att spelarna lär sig att förbereda sig/lägga upp bollen för det tillslag de ska använda.

Offensivt spel – vi är bollhållare
Målvakt

· Agera spelfördelare (sätta igång spelet)

· Alltid sätt igång spelet med utrullning till en av två backar

Två backlinjespelare

· Har en bred utgångsposition vid avleverering från målvakt

· Startar anfallen med medtag efter avleverering från målvakten 
· Överlappar yttermittfältare om denne går inåt i planen med bollen
Mittfältaren offensiv/defensiv 

· Spelvändare – byter kant genom medtag och pass (oftast) från ytterforward till ytterforward. Behöver vara i vinkel för att kunna göra detta.
· Spelfördelare – söker 3 främre spelare
· Sträva efter att komma rättvänd centralt 
· Söker kantspelarna antingen på fötterna eller på yta bakom backlinjen
Två mittfältare/ytterforwards 

· Håller full bredd (!) när bollen är centralt och på väg framåt i planen

· Tar antingen med bollen rakt ned och söker snett-inåt-bakåt eller;

· strävar åt att, med kreativa initiativ, finna offensiva lösningar

· Jobbar ”halvt rättvänd”, dvs. magen mot mitten av planen så att spelaren ser båda målen.

Den centrala mittfältaren/forwarden
· Håller djup framåt 

· Agera bollmottagare som kan spela eller skarva till kanterna

· Agera avslutare som kan gå på djupet

· Ständigt vara på bollsida vilket innebär löpning i sidled

Instruktioner offensivt spel:
· Den offensive mittfältaren (balansspelaren) är lagets kugge
· Följande delar i spelet är centrala för att offensiven ska fungera:

· Spelvändningar från kant till kant via balansspelaren

· Vinklar till varje spelare för att ha ett bra spelalternativ med marginal i passningen 

· Spelavstånd till bollhållaren är viktigt för att spelet ska kunna vara konstruktivt, om spelarna hamnar för tätt blir spelet trångt och svårt att spela längs marken

· Kantspelet där spelarna på kanten håller full bredd (ända till linjen)

· Få touch på egen planhalva (2-3st) och egna initiativ på offensiv planhalva, dvs. antingen utmana eller hitta kombinationer med få touch
Fasta situationer:

Hörnor – se till att spelarna kommer med fart från straffområdslinjen. Bollen spelas sedan framför de inlöpande spelarna.
Frisparkar – mitt på planen så är det viktigaste att sätta igång spelet. 

Uppspel:

Spelet startar nästan uteslutande från utrullning av målvakten till en av backarna. Backen bör göra ett medtag omgående och därefter följer tre passningsalternativ:

Till central mittfältare

Förutsättningar: den centrale mittfältaren är i vinkel snett framför backen och har utrymme att göra ett medtag när bollen spelas.

Till ytterforward

Förutsättningar: ytterforwarden är i vinkel snett utanför backen och håller full bredd. Han väntar halvt rättvänd, dvs. magen mot mitten av planen så att spelaren ser båda målen, vilket möjliggör medtag vid passning.
Till central forward
Förutsättningar: den centrale forwarden är på bollsida och möter bollen felvänd, dvs. med ansiktet mot det egna målet. Denna passning blir lite längre än övriga två alternativ och behöver av den anledningen vara väl avvägd och hård. 
Defensivt spel – motståndarna har bollen

Det defensiva spelet handlar mycket om att gör det trångt och jobbigt för motståndarna att skapa situationer.

Viktiga saker att tänka på i försvarsspelet:

· Att spelarna befinner sig på försvarssida d.v.s. mellan bollen och den egna målet.

· Försöka att antingen ligga så nära sin motståndare att man kan nå bollen och därmed försvåra kreativa försök eller passningar, eller ligga på ett avstånd att det går att avläsa vad motståndaren ska göra. Spelarna hamnar ofta på hälarna i ett mellanläge vilket underlättar för motståndaren att spela eller dribbla förbi. 
· Försöka att vara kreativa även defensivt, d.v.s. att en brytning eller motståndarnas felpass direkt blir till något konstruktivt framåt istället för en ”rensning”.

· Att backarna samarbetar och hela tiden har samma avstånd mellan sig. Om en av backarna befinner sig på en kant behöver den andra vara centralt i planen. 

· Stressa motståndarna till misstag högt upp i planen. Målet är att spela offensiv fotboll och då måste vi ha bollen inom laget och vara villiga att jaga för att vinna tillbaks bollen.
Spel i olika korridorer
7-manna spelet kan delas in 3 korridorer på längden. På detta sätt blir det lättare för spelarna att förhålla sig till sin position och hur de kan röra sig på planen för att spelet ska bli så effektivt som möjligt.

På planen nedan visar pilarna hur långt i varje riktning i sidled som spelarna bör röra sig utifrån sin respektive position. Detta är beroende av var på planen bollen är; en ytterspelare ska t.ex. hålla full bredd så länge bollen är i mittzonen men jobba en bit in på mittzonen när bollen är på motsatt kant. 
Kort om 11-manna
I Djurgården spelar samtliga lag på 11-manna enligt rekommendation samma spelmodell: 4-3-3. I spelsättet på 7-manna så får spelarna indirekt prova på flera av positionerna i 11-mannasystemet 4-3-3. 
Varje position i systemet 4-3-3 har ett nummer som ”identifierar” positionen. 
Nedan illustreras spelsystemet på 11-manna där svarta X visar motsvarande position i 7-manna spelet. I 7-mannaspelet får varje position flera funktioner, hur dessa är fördelade syns i illustrationen till höger.
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