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Hjartligt valkomna till Vanerns Parla Cup!

For cirka ett och ett halvt ar sedan fick vara ledare i F02/03 en idé att anordna en cup. Sagt och
gjort, de som var har i NOVAB arena redan forra aret vet att det blev en dundersuccé. En succé
med manga matcher fér alla lag, bra stamning, enkelt med alla aktiviteter under ett tak och dar
alla hade ett riktigt gott humoér. Inte minst vittnar feedbacken fran deltagande lag om detta.

Jag vill bara tacka alla spelare, ledare, féréldrar och alla som arbetade ideellt som gjorde cupen till
ett sa bra arrangemang. Dundersuccé var ordet!

Darfor har féreningen beslutat sig for att bygga vidare pa ett fantastiskt koncept och expandera
detta, det vi nu har namngett till Vanerns Parla Cup. Jag vill rikta ett varmt tack till ledarna och
féraldrarna i F02/03. Harmed utndmns ni till grundare av Vanerns Péarla Cup.

| ar blir det cup i tva dagar for F02, FO3, FO4 och F05. Vi blir 56 lag 6ver tva fullpackade dagar
med 140 spannande matcher i vara fyra hallar. Det blir 6verlagset det stérsta arrangemanget i
NOVAB Arena hittills. Vanerns Parla Cup sprids nu aven geografiskt. | ar kommer det lag fran,
Goteborg, Stockholm, Bohuslan, Smaland, Varmland, Ostergétland, Orebro, Vastmanland, Séder-
manland och Véastergétland. Det innebér att tio distrikt blir representerade.

Lockeruds karnvarde ar Gemenskap, Kvalitet & Tradition och vi tycker det passar bra ocksa pa
Vanerns Parla Cup.

Jag vill tacka alla deltagande lag att ni valt att komma hit, verkligen hedrande.
Avslutningsvis ett stort tack till alla ni som gor detta méjligt, och da sarskilt till vara sponsorer och
alla ideellt arbetande féraldrar!

Tack ska ni ha!

Nu koér vi!

Jocke Magnusson oy
Ordférande ﬂcl“l:H
IBK Lockerud Mariestad =

g

NOVAB

- ett féretag att bygga framtiden med!

www.cuponline.se




Spelschema, regler och resultatrapportering

Syftet med Vanerns Parla Cup ar att fa en rolig uppstart pa sdsongen med manga matcher pa
en dag. Ingen segrare koras i ndgon av klasserna, men resultat och matchhandelser kommer att
redovisas pa CupOnline for alla klasser.

Vanerns Parla Cup har fyra klasser F02, FO3, FO4 och F05. | FO2 och F05 spelar 16 lag medan
klasserna FO3 och F04 bestar av 12 lag. Alla lag spelar fem matcher och i samtliga klasser inleds
cupen med tre matcher i en grupp med fyra lag.

1 FO3 och FO4 som har tre grupper bildas sedan fyra nya grupper med tre lag i varje. Detta genom
att de tre ettorna fran forsta gruppspelet bildar en grupp, de tre tvdorna en grupp och sa vidare.
Lagen moter sedan varandra i ett andra gruppspel med ytterligare tva matcher per lag.

I FO2 och F05 spelar de fyra lagen med samma placering i forsta gruppspelet tva ”semifinaler” och
darefter méts vinnarna respektive férlorarna i dagens sista match for respektive lag.

Om ”semifinalerna” slutar oavgjort sa lottas vinnare/forlorare i sekretariatet direkt efter matchen.
Sista matchen mellan vinnare respektive foérlorare kan sluta oavgjort.

| férsta gruppspelet (géller samtliga klasser) bestams placeringen enligt féljande ordning: 1) Poang
2) Malskillnad 3) Flest gjorda mal 4) Inbérdes moéten 5) Lottning

Matchtid under I6rdagen (FO2 och F03) ar 2 ganger 14 minuter rullande tid.

Matchtid under sondagen (FO4 och F05) &r 2 ganger 12 minuter rullande tid.

Rullande tid innebar att tiden endast stoppas nér langre spelavbrott uppstar pa grund av skada
eller att planen inte ar spelbar med mera. Tiden &r rullande &ven i slutminuterna av andra halvlek
och inga timeouter medges under matcherna. Utvisningstid raknas fran det att spelet satts igang
igen. Spelet ska darfor alltid (vid till exempel inslag, mal) sattas igang sa fort som méijligt.

Klasserna F02, FO3 och F04 spelar med fullstora mal medan F05-klassen spelas med mellanstora
mal.

Manga flicklag, inte minst fran mindre orter, bestar av manga arskullar gor att 6verariga spelare
férekommer i flera lag. Vi vill att alla ska kunna vara med och darfér har vi inget dispenssystem, Vi

ar 6vertygade om att alla hanterar detta pa béasta satt.

Spelschema och resultatrapportering finns pa www.cuponline.se. Sok efter Vanerns Parla Cup.
I hallarna finns spelschema och resultatrapportering i Calles café samt vid huvudentrén.

www.cuponline.se




Vanerns Parla Gup t-shirt, 120:-
Vanerns Pérla Gup t-shirt inkl. Namn & nummer, 200:-

Specialpriser pa klubbor anpassade till tjejer, Upp till -30%
KH grip , Specialpris 100:-, KH fodral svart/rosa, Specialpris 100:-
KH pannband VIT med rosa Klubbhuset text, Specialpris 50:-
Vi tar bade kreditkort och kontanter.

Vi finns vid Galles Gafé (2:a vaning) lordag 10-18 och sindag 10-15

GRILLADE HAMBURGARE!

Fran ca 11.00 vid entrén Ica Hallen
Hamburgare 30:-

www.cuponline.se




Calle’s Café

Fika & Godis Mat & Frukt

Kaffe 10:- Frukt 5:-

Lask 12:- Smorgas 15:-

Festis 5:- Toast 15:-

Munkar/Muffins 15:- Grillad panini 30:-

Kanelbulle 10:- Matpajer 30:-
Pannkakor 25 :-
Gorby/PanPizza 15:-
Paj 30:-
Korv m bréd 15:-

Cash or card, no problem!

Gor som stjarnorna i PSG !

Ga in pa billys.com och trixa med en Billys

Fina priser att vinna!

www.cuponline.se




Spelschema Lérdag

Tid Nr ICA-hallen Nr UW Elasthallen Nr Dentalhallen Nr Tunaholmshallen
08.20 1 |Lockerud - |Sundbyberg 2 |Vasteras - |Mantorp 3 |[Lockerud - |Hertzoga 4 |Halna - |Kristineh.
08.55 5 [Skoghall - |Skattkarr 6 [Hovslatt - |Wargarda 7 |Orebro - [Bstra sk 8 [Karlstad - |Frojered
09.30 9 |Lerum - |Hagfors S 10 |Ale - |Deje 11 |Vanersborg - |Landvetter 12 [Lerum - [6rebro
10.05 13 [Kungilv - |Hagfors V 14 |Floda - |Link6ping 15 [Mantorp - |Lockerud 24 |Sundbyberg - |Vasteras
10.40 17 |Orebro - |Halna 18 |Kristineh. - |Lerum 19 |Hertzoga - |Ale 20 |Skattkarr - |Véanersborg
11.15 21 [Hagfors S - |Orebro 22 |Ostra sk - [Lerum 23 [Deje - |Lockerud 16 |Landvetter - [Skoghall
11.50 25 [Hagfors V - |Hovslatt 26 |Linkoping - |Karlstad 27 |Frojered - |Floda 28 |Wargarda - |Kungalv
Paus
12.55 29 |Ale - |Lockerud 30 |Kristineh. - |Brebro 31 [Lerum - |Halna 32 |Hertzoga - |Deje
13.30 33 |Vanersborg - |Skoghall 34 |Skattkarr - |Landvetter 35 |Lerum - |Orebro 36 |Ostra SK - |Hagfors S
14.05 37 |Vasteras - |Lockerud 38 [Sundbyberg - |Mantorp 39 |Kungélv - |Hovslatt
14.40 40 (Floda - |Karlstad 41 |Wargarda - |Hagfors V 42 |Frojered - |Linkdping
Paus
15.35 43 (3:agrA - [3:agrB 44 |4:agrA - |4:agrB 45 |l:agrA - |1:agrB 46 (2:agrA - |2:agrB
16.10 47 |(3:agrA - [3:agrB 48 [3:agrC - [3:agrD 49 |(4:agrA - |4:agrB 50 |4:agrC - |4:agrD
16.45 51 [2:agrC - |2:agrA 52 |l:agrC - [1:agrA 53 |4:agrC - |4:agrA 54 |3:agrC - [3:agrA
17.20 55 [2:agrC - |2:agrD 56 [2:agrA - |2:agrB 57 |l:agrC - |l:agrD 58 |l:agrA - [1:agrB
17.55 59 [l:agrB - |1l:agrC 60 [2:agrB - |2:agrC 61 [3:agrB - |3:agrC 62 |4:agrB - |4agrC
18.30 63 |Vinnare 49 - |Vinnare 50 64 |Forlorare 49 - |Forlorar 50 65 |Vinnare 47 - |Vinnare 48 66 |Forlorare 47 - |Forlorare 48
19.05 67 |Vinnare 57 - |Vinnare 58 68 |[Forlorare 57 - |Forlorare 58 69 [Vinnare 55 - |Vinnare 56 70 |[Forlorare 55 - |Forlorare 56
| Vitmarkerade matcher &r F02 | | Blamarkerade matcher &r FO3
Flickor 02 Flickor 03
Grupp A Grupp A
IBF Orebro IBK Lockerud \
A CANVAC

Ostra SK Hertzéga BK C CLEAN

FBC Lerum Ale IBF

Hagfors IF svart Deje IBF

Grupp B Grupp B

IBK Lockerud BK Halna

Sundbybergs IK Kristinehamn IBF

Wargarda IBK

Sportlife KIBK

Hagfors IF vit

Grupp D

Karlstad IBF

Frojereds IF

Vasteras IBS FBC Lerum
Mantorp IBK IBF Orebro
Grupp C Grupp C
Hovslatt IK Skoghall IBK

Floda IBK

Skattkarrs IK

IBK Vanersborg

Landvetter IBK

VINN EN CANVAC Q CLEAN!
SE SIDAN 9!

Fargschema = Trojfarg, hemma/borta

www.cuponline.se




Spelschema Sondag

Tid Nr ICA-hallen Nr UW Elasthallen Nr Dentalhallen Nr Tunaholmshallen
08.20 1 |Lockerud 1 - |RGnnby 2 |Lockerud 2 - |Ekeby 3 |Lockerud 2 - |Hagfors 4 |Lockerud 1 - |Hagfors
08.50 5 |Frojered - |Grebro 6 |[Sportlife 1 - |wargarda 7 |Skévde - |Hovsta 8 [Halna - |Véanersborg
09.20 9 |Lindas1 - |Sportlife 2 10 |Landvetter 2 - |Strangnas 11 |Lind&s 2 - |Floda 12 [Surahamm. - |Landvetter 1
09.50 13 |Ornen - |Stenungs. 14 |Solfjaderst. - |Lindas 15 |Wargarda - |Lockerud 1 16 [Ronnby - |Sportlife 1
Paus
10.30 17 |Sportlife 2 - |Lockerud 2 18 |Hagfors - |Lindas 1 19 [Floda - |Frojered 20 [Orebro - |Lindas 2
11.00 21 [Hovsta - |Ornen 22 [Stenungs. - |Skévde 23 [Lindas - |Halna 24 |Ekeby - |Landvetter 2
11.30 25 |Landvetter 1 - |Lockerud 1 26 |Hagfors - |Surahamm. 27 |Vanershorg - |Solfjaderst. 28 |Strangnas - |Lockerud 2
Paus
12.30 29 |Sportlife 1 - |Lockerud 1 30 |Rénnby - |Wargarda 31 |Lindés 1 - |Lockerud 2 32 |Hagfors - |Sportlife 2
13.00 33 |Lindas 2 - |Frojered 34 [Orebro - |Floda 35 |Surahamm. - |Lockerud 1 36 [Ornen - |Skovde
13.30 37 |Landvetter 2 - |Lockerud 2 38 |Ekeby - |Strangnas 39 |Hagfors - |Landvetter 1 40 [Hovsta - |Stenungs.
14.00 41 |Vanersborg - |Lindas 42 |Solfjaderst. - |Halna 43 [l:agrA - |l:agrB 44 (2:agrA - |2:agrB
Paus
14.50 45 (3:agrA - |3:agrB 46 |4:agrA - |4:agrB 47 |d:agrA - |4:agrB 48 |3:agrA - |3:agrB
15.20 49 |2:agrC - |2:agrA 50 |l:agrC - |l:agrA 51 |4:agrC - |4:agrD 52 |3:agrC - |3:agrD
15.50 53 |2:agrA - |2:agrB 54 |2:agrC - |2:agrD 55 |4:agrC - |4agrA 56 |3:agrC - |3:agrA
Paus
16.30 57 |l:agrA - |l:agrB 58 |l:agrC - |1:agrD 59 |Forlorare 48 - |Forlorare 52 60 |Forlorare 47 - |Forlorare 51
17.00 61 |1l:agrB - |l:agrC 62 |2:agrB - |2:agrC 63 |Vinnare 48 - |Vinnare 52 64 |Vinnare 47 - |Vinnare 51
17.30 65 |Forlorare 53 - |Forlorare 54 66 [3:agrB - |3:agrC 67 |4:agrB - |4:agrC
18.00 68 |Vinnare 57 - |Vinnare 58 69 |[Forlorare 57 - |Forlorare 58 70 |[Vinnare 53 - |Vinnare 54
I Vitmarkerade matcher &r FO5 Blamarkerade matcher &r F04
Flickor 04 Flickor 05
Grupp A Grupp A

IBK Lockerud 1

IBK Lockerud 1

Rénnby IBK

Hagfors IF

Sportlife KIBK 1

Wargarda IBK

Grupp B

IBK Lockerud 2

Hagfors IF

Lindas IBK 1

Sportlife KIBK 2

Grupp C

Frojereds IF

IBF Orebro

Lindas IBK 2

Floda IBK

Surahammar IBF

Landvetter IBK 1

Grupp B

IBK Lockerud 2

Ekeby IF

Landvetter IBK 2

Strangnas IBK

Grupp C

Skovde IBF

Hovsta IF

SK Ornen

Stenungsund IBF

Grupp D

BK Halna

IBK Vadnersborg

Solfjaderstaden

Fargschema = Trojfarg, hemma/borta

Manga matcher, langa dagar.

Orka hela vagen

www.cuponline.se

Fyll pa med energi
fran Calle’s Café!

* KLUBBEN »




Novab Arena Nedre vaning

ICA
Hallen

Novab Arena Ovre vaning

Novab Arena Invigt 2013

Omkladning 5-6 =)  Tunaholmshallen Omkladning 15-18 / Speedshooting

Mariestads Dental
Hallen

UW-ELAST

Hallen

Mariestads Dental
Hallen

UW-ELAST
Hallen

Over 600 personer har hjdlpt till i hallbygget och totalt bidrog féreningen med 10 000 arbetstimmar i projektet!
- Det fantastiska var att alla i féreningen bidrog. NOVAB Arena har blivit vdr borg. Folk kan titta hogt upp pd viggarna och

sdga att den panelen ddruppe, den spikade jag!

JOCKE MAGNUSSON
ORDFORANDE
IBK LOCKERUD MARIESTAD

www.cuponline.se




Aktiviteter under Vanerns Parla cup 2015

Speedshooting
varidsr ol g P Hur gér;f( k’?cnf d u5s:1uta?
‘ skott for 5 kr
eba“ y ) amgsomv
lnnwkae‘ W‘m\eé‘z 5007 kl.10-16
- V’ ‘ ‘ ™ . .
Spﬁta Wik Tévla om fina priser

| gangen till Tunaholmshallen

Hamburgermalet

Prickskytte pa innebandymal, satt bollen i halen och fa poang
5 skott fér 5 kr
kl.10-16
Vinn en hamburgare eller godis
| gangen till Tunaholmshallen

Chokladhijul

Fran kI.10, 2 kr.
2:a vaningen vid trappan fran entré till café

Prislotteri

Vinn allt mellan himmel och jord fran vara sponsorer!
Fran kl. 9, 2 kr, Vid Calle’s Café

Tipstavling
Vad vet du om de andra lagen?
Vinn godis till ditt lag! eller individuella vinster
Gratis! Tavla flera ganger
3 tavlingar/dragningar
10.00-11.30, 12.00 - 13.30 och 14.00 - 15.30
2:a vaningen vid trappan fran entré till café

CANVAC lotteri

VINN EN ROBOTDAMSUGARE CANVAC Q CLEAN

. it Lottpris 20:- Vid infocenter/entrén.
°°°°° , Vid k6p ange namn/mobnr.

M) I A 2Y o L R Nt R
Jradaning Jag 00 T e

e T

www.cuponline.se



Personliga VanerEnergi

Som energileverantor ar vi ndra vara kunder. Var organisation ar liten, personlig och
erfaren och du kommer enkelt i kontakt med oss nar du behéver var hjalp. Var kund-
service ger dig snabb service utan langa telefonkder och knappval. Hit vander du dig
med fragor om elavtal, fakturor, flyttningar m. m.

Vi vérdesatter den personliga relationen med vara kunder. Och bland var administra-
tiva personal, elmontorer, driftstekniker och saljare finns ett stort engagemang. Vi vill
gora skillnad for dig i din vardag genom att erbjuda smarta och prisvarda l6sningar.
Motet med dig som kund, oavsett om det ar pa vart kontor, vid din varmevéxlare eller
ute pa stadens gator, ar ett roligt, spannande och givande inslag i vart dagliga arbete.

Vi tanker pa miljon

Miljotankandet genomsyrar hela var verksamhet. | vart delagda kraftvarmeverk pro-

ducerar vi arligen 25 000 000 kWh miljovanlig el. | Toreboda har vi ersatt eldningsolja
med biobransle i form av kutterspan fran Limtraindustrin och i Marie-
stad har vi reducerat utsldppen av koldioxid med 75 000 ton/ar, vilket

(VYR
motsvarar i snitt ca 60 ton koldioxid per kund. e
Standiga investeringar ska gora VanerEnergi annu miljévanligare, bland SP
annat genom att energioptimera véra anlaggningar och |ata personal i Certifierad

ISO 14001

tjanst kora bilar som drivs av miljobrénsle.

www.cuponline.se




Foretag som stédjer ungdomsidrotten och Vanerns Parla Cup

ICA v
VanerEnergi € NOVAB

ACANVAC

GOOD TO BE HOME

Rolf
.

TariestadsTidningen

MARIESTADS DENTAL AB

PONTE

PHOTO - PRINT - WEB

Y AVINIC O X VIS
Y S\ AP TNONTN A7 <
ANV LI VU UV U NN

INICLASPONTEN.SE

FORSVARSMAKTEN

Vilkommen att ska innebandy-
utbildningen pa Vadsbogymnasiet
i Mariestad!

Utbildningen ir godkidnd som Nationell
Idrottsutbildning (NIU).

Tranings- och tiavlingsldra
Kostundervisning
Idrottsskador

Mental trianing

Frukost tre dagar i veckan

Vadshogymnasiet

www.vadsbogymnasiet.se

— "1

www.cuponline.se
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