LOCKER ROOM TALK

UTBILDARE

Vi soker dig som vill arbeta som timanstélld utbildare inom Locker Room Talk och har viljan att géra skillnad for
barn och unga killar. Du ska ha erfarenhet av en idrott for att kunna utveckla, inspirera och leda de unga killar du
moter i arbetet. Det ar ocksa viktigt att du kan identifiera dig med malgruppen och pa sé satt skapa ett unikt
fortroende mellan dig sjalv och killarna. Eftersom tjénsten innebdr mycket arbete pé egen hand behdver du vara
ansvarsfull, strukturerad och driven fr att vara den forebild och utbildare som Locker Room Talk soker.

| rollen som Locker Room Talk-utbildare ar du kopplad till det lokala Locker Room Talk & idrottsdistriktet och
féreningslivet som en god forebild for att tillsammans med killarna skapa en ny syn pa manlighet. Mélet med ditt
arbete dr att 6ka medvetenhet om de férvantningar som finns pa killar, att killar kan vara pé flera olika satt och oka
kunskapen mellan jamstélldhet och Fair Play hos barn och unga killar.

Som utbildare skapar du relation med killarna for att fa dem att delta aktivt, kanna sig bekvama med att synas,
misslyckas och f& Idra sig hur man séger ifran pd ett schysst satt. Du ger barnen berdm och bekréftelse sa att de
vaxer som individer. Med 6kad tro pa sin formdga ser de fler mojligheter for sig sjalva och for framtiden.

Ditt uppdrag innebar att planera och utbilda inom Locker Room Talk-metoden som ar en samtalsserie under atta
veckor, dar du traffar killar inom idrottsféreningar - pa ett 20-minuterspass innan traningen bérjar - och pratar om
jamstalldhet, schyssta attityder och manlighet. Sen foljer man upp det en gang i veckan under atta veckor med
varje forening. Alla 3tta pass/sessions finns nedskrivna som en egen handbok. | uppdraget kommer du ha ungefar
tre till fyra 20-minuters utbildningar per vecka. Det kommer dven finnas mjlighet att utbilda vid turneringar och
cuper under lov & ledigheter.

Genom anstéllning hos Locker Room Talk far du méjlighet att forandra barn och ungas syn pa jamstalldhet och
framtiden. Samtidigt far du méjlighet till personlig utveckling. | samband med din anstallning far du intern
utbildning i Locker Room Talks metodik kring hur du bemdter och arbetar med unga killar for att nd véra
malséttningar.

Som Locker Room Talk-utbildare vill vi att du har:
- Formdga att identifiera dig med malgruppen (killar 10-14 3r) och vara en god forebild
Intresse och erfarenhet inom en idrott
Overtygelse om att jamstalldhet ar viktigt och en ny manlighet dér killar kan vara p olika sitt
- Viljaatt lara dig hur du kan méta och leda barn & unga vuxna
Kénsla for att samarbeta med kontaktpersoner inom idrottsféreningar

Personllga egenskaper:
Tycker om att prata infér andra manniskor
Starka ledaregenskaper
Handlingskraftig med starkt driv och vilja
Positiv och dppen for nya utmaningar -
Flexibel, Omtanksam, Talmodig LOCKER
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Alder:

Locker Room Talk &r en organisation av ungdomar - for ungdomar. Dérfor ar och kommer alla véra utbildare vara
ungdomar mellan 17-25. Det ar en grundprincip for att skapa en riktig relation och forstaelse med de vi tréffar
under vdra utbildningar.

Meriterande:
Pluggar pd gymnasiet samtidigt
Erfarenhet av att leda och arbeta med barn med idrott som verktyg
har utbildning inom ledarskap eller pedagogik

OBS: Tidigare utbildning om ledarskap, pedagogik och erfarenhet av att leda arbete med barn &r inget maste - som
anstélld kommer du fa ga interna utbildningar dér du far med dig allt du behdver.

Lon
XXX kr/h

Anstéllningsvillkor
Deltid, ca X-XX antal timmar/vecka

Om Locker Room Talk:

Locker Room Talk Sverige &r en ideell organisation som arbetar med jamstalldhet och schyssta attityder mot snacket
i omkladningsrummet i ett forebyggande syfte. Det gér vi genom att bland annat utbilda killar 10-14 &r i deras
omkladningsrum inom framfdr allt idrottsforeningar med hjdlp av Locker Room Talk-metoden. Med ambassaddrer
som Jimmy Durmaz, Bérje Salming och som stipendiater for Zlatan Ibrahimovic Number10-stipendium vill vi skapa
ett jamstallt samhalle dar alla manniskor kan kanna sig trygga och valkomna fér den man ar. Vi vill sarskilt
engagera och mota killar i jamstalldshetsarbetet och lagga grunden for ett samhélle dar en man kan vara pa flera
olika satt. Las mer pd: lockerroomtalk.se

Bakgrund:

Locker Room Talk och Riksidrottsfdrbundet samarbetar for att ge ytterligare stod till foreningar i arbetet med
jamstalld, trygg och inkluderande idrott. | atta av 19 distrikt kommer Locker Room Talk utbilda fler unga utbildare
som ska besoka foreningar och traffa killar i dldrarna 10 till 14 ar. Traffarna &r en serie samtal under cirka 20
minuter at gdngen om jamstalldhet och schyssta attityder.
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