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Laget Säsongen 2022 
Antal Spelare 30 st 
 
Ledare 
Per Lindberg 
Zaman Safari 
Daniel Jansson 
Patrik Nilsson 
Dan Wikström 
 
Föräldragrupp 
Sandra Lainio (Wincent Lainio) 
Bitte Månsson (Gustav Nilsson) 
Lisa Andersson (Benjamin Andersson) 
Lisa Friberg (Tage Friberg) 
Elin Larsson (Elliot Wikström) 
 
 
Träning 
2 träningar/vecka  
Måndagar och torsdagar kl.17.15-18.30 
Onsdagar 17.15-18.15 (frivillig tillsammans med P-13 blå och P-12).  
Kallelser via laget.se 
Kom i tid. 
Citykläder obligatoriskt 
Träningarna kommer bestå av olika fokus olika veckor  
 



 
Matchspel 
 
Anmälda serier: 
3 lag i 5 manna (P-13) 
1 lag i 7 manna (P-12) 
 

- Mycket viktigt att svara på kallelsen innan svarstiden gått ut.  
- Uttagning till match kommer att baseras på träningsnärvaro 
- Kom i tid till samling, kommer man sent utan att ha anmält detta så spelar man EJ.  
- Meddela förhinder i god tid till ansvarig ledare 
- Följande utrustning obligatorisk: 

Fotbollsskor, benskydd, blåa shorts, blåa strumpor, vattenflaska  
(City står för matchtröja och målvaktshandskar) 

 
 
Samåkning till bortamatch 
Samlingsplats inför bortamatcher kommer att ske vid Årby IP- Tid anges i kallelse.  
 
 
Grönt kort- vad innebär detta 
Fair Play- ledarna kommer att utse någon förälder vid varje match som är behjälplig med att 
utse en spelare i motståndarlaget. Baseras på en spelare som är en schysst medspelare, samt 
mot motståndare och domare.  
 
 
Matchvärd vid hemmamatcher 
Se informationsdokument kring matchvärdsdokument.  
Ligger under mappen säsongen 2022/2023.  
Viktigt att vi sköter detta annars kommer vi som lag få böta för när detta inte fungerar.  
Är det så att man inte kan vara matchvärd får man lösa ersättare själv med någon annan 
spelare (förälder) i samma lag. 
 
 
 
Cupspel/Sommarcamp 
 

• Grabbarna har spelat två futsal sammandrag 12/3 och 10/4.  
• Kvicksundscupen 23/4 
• Ev kommer det att bli en sommarcamp 3 dagar V. 24, endast City medlemmar.  
• Aros Cupen V 26 (Västerås)  
• Ev ytterligare 1 cup sommar/höst- ledarna återkommer om detta.  

 
 
 
 



Aros Cupen  
Intresseanmälan kommer att komma för att ledarna ska veta hur många lag som ska delta. 
Denna kommer deltagande spelare få bekosta själva ca 200 kr/spelare- mer info kommer  
 
 
Fokus område 2022 
 
Lagsammanhållning 
 
Utveckling 
 
Vad kräver ledarna av barnen i år?  
Viktigt att tänka på att det är ideella ledare som lägger ner mycket tid.  
Därför är ledarnas önskan följande:  

Barnen ska vilja gå på träningen, barnen ska vilja lära sig spela fotboll Respektera 
lagkompisar och ledare.  

      Ha en bra och schysst attityd mot både spelare och ledare.  
 
Är det så att man som spelare på något sätt förstör för de övriga så kommer 
spelaren få kliva av planen.  
 
Hur ska arbetet med ”Laganda” ske kontinuerligt under säsongen?  

• Teambuilding med barnen där vi gemensamt kommer fram till hur vi vill ha det I 
laget. Vi sätter målen tillsammans, för att göra barnen delaktiga. 
 

              Ledarnas mål med teambuildning träffen: 
• Var snälla mot varandra. Bra lagkompis. Visa hänsyn och respekt mot 

lagkompisar, motståndare, föräldrar, ledare och domare. 
• Nolltolerans mot dåligt språk och mobbning. 
• Trygghet I Gruppen. Man ska våga göra bort sig inför varandra, det är 

OK! 
• Hitta våra egna ritualer (ramsor mm) 
• Ha roligt tillsammans och skapa fina minnen för livet! 

 
Viktigt att vi som föräldrar hjälper ledarna genom att prata med våra barn om 
hur man är en ”Bra kompis” 
Ledare, spelare, föräldrar hjälps åt att skapa en god laganda och 
sammanhållning. Hälsa på alla barnen! 
 
 
 
 



 
Viktigt för oss föräldrar att tänka på när våra barn idrottar! 
 

• Svara på kallelser 
• Se till att barnen kommer i tid till träningen 
• Visa ert barn intresse när det kommer till fotbollen genom att följa med 

på matcher, träningar. Barnen sätter ett stort värde på detta.  
• Meddela lagets ledare vid förhinder 
• Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stöttande 
• Kritisera ALDRIG domarnas beslut 
• Det är roligt att vinna men prestation och utveckling är viktigare än 

resultatet.  
• Som publik står du på en långsida där spelare och ledare inte står.  
• Heja, och Hurra på spelarna, men COACHA INTE! 
• Uppmuntra och stötta ALLA barn inte bara ditt eget i med och motgång.  
• Var en god förebild genom att uppträda sportsligt mot domare och 

motståndarlag. 
• Stötta din förening, var med och hjälp till det är värdefullt och kul! 
• Kom ihåg att det är barnen som spelar fotboll inte du.  
• Ledarna gör detta ideellt, vi gör vårt bästa för att peppa vetja! 

 
 
Laget.se  
Ledarna går igenom vikten av att kunna laget.se. 
 
 
Lagkassa 
Vi planerar försäljning för att bygga upp lagkassan, mer info kommer på laget.  
 
 
Övrigt 
 


