Teori helplansspel BTU12

Taktiska riktlinjer pa helplan:
e Man-man markering i egen zon — varsin spelare pa "rétt sida” (mellan motstandare och malvakt) bortre ytterforward (icke pucksida) far ga ned i slottet, detta utifall nagon tappar sin markering och en motstandare kommer in fritt i slottet.
e Backar —iegen zon ndr motstandarna har puck man-man utéver det aldrig pa linje och inte for langt emellan, backarna ska alltid ha djup mellan varandra i spelet och icke pucksida haller sig nara centrallinje.
e Ytterforwards — Ga ej 6ver centrallinje i egen- och mittzon, detta for att halla bredd i spelet, i offensiv zon fri rérelse men tank triangelspel.
e Triangelspel —i offensiv zon viktigt med en forward som ”3:a” hogt i slottet (oftast center).
e Tekningsuppstallning egen zon — Backar star vid motstandarnas ytterforwards & laser upp dem, vara ytterforwards ska upp pa sin respektive back vid tekningsforlust och vid vinst eller oavgjort tar innerstdende forward puck och gar bakom eget
mal.
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