Olika typer av narkampsspel och motdrag

Beskrivning

Effektivitet/Risk for

skada/Risk for utvisning

Motdrag

Spelet med klubban

Trycktackling

"Angling” (pressa ut)

*Boxa ut”

Tackla framfor

Axeltackling

*Screena”

*Poke Check”

Svep och tackla

Héfttackling

*Open-Ice™ tackling

Anvind klubban for att lyfta, stora eller
peta pa motstandarens klubba/puck.
Spela med blad mot puck/blad &r en
term som ofta anvénds.

Tryck upp motstandaren mot sargen
med kroppen i en last situation.

Styr motstandare fran exempelvis
vénster till héger i en forecheck-
situation for att begrinsa alternativen
och skapa kontroll.

Ett moment som sker in mot mélet
dar forsvarande spelare forsoker
halla anfallande spelare borta fran
att komma néra eller framfor malet.

Ett ndrkampsspel som sker efter
sargen i syfte att spela med blad mot
puck och tackla hinderna pa mot-
standaren for att vinna pucken.

Anviand axeln for att koemma i kontakt
med motsténdarens brést eller sida.

Ett sdtt att hjélpa puckférande
medspelare genom att dka och vara

i vagen eller ta bort klubbor for for-
svararen som spelar mot puckfdraren.

Snabbt knyck med klubban fér att sla
bort pucken, ingen kroppskontakt.

Svep bort pucken med klubban kombi-
nerat med efterféljande kroppskontakt.

Sank kroppen for att komma i kontakt
med motstandarens midja eller hoft

med egen hoft.

Tackling pé dppen is med hjélp av axel
eller hoft i motsatt akriktning.
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Spelaren behéver ha aktiv
skridskoakning och bli bra pa att
skydda pucken med kropp och
klubba.

Spelaren behéver vara stark kring
sargen for att komma loss fran
situationen pa ett effektivt satt
med pucken.

Spelaren behéver kunna satta
pucken snabb i spel alternativt aka
sig ur situation och skydda puck.

Motdraget kallas ofta "boxa in®
vilket innebér att spelaren behdver
ta sig forbi motstandare med hjilp
av skridskoakningen, att luras och
ha mod att vaga ta kampen.

Rita upp kroppen for att undvika
att tacklingen tar i huvudet. Eller
Oka farten sé att motstandaren
tacklar bakom.

Att vara stark och trygg med
pucken. Det krévs att spelaren
starker upp kroppen, ar redo och
tacklar tillbaka.

Ett svart moment att undvika.
Krévs att spelaren uppfattar situa-
tionen och undviker den genom att
se handelsen innan den sker.

Spelaren behéver ha aktiv
skridskoakning och bli bra p4 att
skydda pucken med kropp ech
klubba.

Spelaren behéver ha aktiv
skridskodkning och bli bra pa att
skydda pucken med kropp ech
klubba.

Krivs att spelaren uppfattar
situationen och undviker den
genom att se handelsen innan
den sker.

Krévs att spelaren uppfattar
situationen och skyddar sig sjélv
eller undviker den genom att se
héndelsen innan den sker.



