Teori — De 3 rollerna & uppdragen pa isen

Det finns 3 olika roller och uppdrag att utfora pa isen, alla roller &r lika viktiga att kunna
bemastra och utfora for att lyckas bade som individ och lag. Dessutom géller det att lyckas
valja ratt roll och uppdrag utifran varje situation ute pa isen, risken ar annars om du inte &r i
nagon roll eller i fel roll utifran situationen pa planen att du inte gor nytta for vare sig dig sjéalv
eller laget.

De 3 rollerna och uppdragen
1. Med puck. N&r du har pucken finns uppdraget att: Aka, Passa, Dribbla, Tacka eller
Skjuta.
2. Utan puck, offensivt. Nar vart lag har pucken men inte just du, finns uppdraget att:
Gora dig fri/spelbar eller Skymma framfor mal.
3. Utan puck, defensivt. Nar motstandarna har pucken finns uppdraget och maéjligheten
att: Markera spelare eller Vinn tillbaka pucken.

Hur vélja ratt roll & uppdrag?
> Beror pa vart pucken ar och vad som hander pa isen, lyft pa huvudet och se dig snabbt
omkring.
> Prata med varandra pa isen och hjalp att valja roll, tex malvakt sager markera framfor
mal, eller sdg till om du ar fri i ett bra lage.
> Lyssna pa och fraga tranare for att lara sig hur man ska lasa situationen.

Hur lyckas med uppdragen?

> Tréana pa de olika uppdragen och bli battre pa vart och en av dem, hitta ditt satt att
utfora uppdragen pa basta sétt.

> Tips nar du har puck: trana pa en viss fint som du kanner sig séker pa eller vart du
helst siktar nar du skjuter, da kommer du kunna géra snabbare val och dverlista
motstandare.

> Tips pa nar du inte har pucken, offensivt: Ror dig in och ut fran malet, hall klubban i
isen och visa ditt klubblad. For att skymma, ak framfor malvakten just i
skottdgonblicket.

> Tips pa nér du inte har puck, defensivt: En klubblangd avstand som langst i
markeringen. Néar du ska vinna tillbaka puck vélj: pokecheck, lyfta klubban eller in
over armar och klubba.

Kom ihag:
> Prata med varandra pa isen, lyssna pa tranarna & lita pa din egen formaga och beslut
for att lyckas med dina roller pa isen!



