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Antnas BK Ishockeysektion

1. FORUTSATTNINGAR SEDAN 2013

Antnds BK paborjade ett samarbete ar 2013 med Brooklyn Tigers, med sate i Bergnaset,
med davarande U12-lag. Efterfoljande ar utvidgades samarbetet till att gilla samtliga lag
i ABK samt ungdomslagen i BT. Féreningarna har gemensamma traningar och tavlar
med slashlag ABK/BT fram till och med U13. Fran och med U14 tar BT ensamt 6ver
ansvaret for samtliga barn.

Bagge foreningarna delar vardegrund, vilket ar en forutsattning for att ett samarbete
skall fungera. I detta dokument beskrivs foreningsgemensamma mal och riktlinjer for
verksamheten.

Tillsammans med Luled Hockey har vi kommit 6verens om att barns tillhorighet skall
styras av upptagningsomrade. Nya spelare fran Ale, Alvik, Antnds, Ersnds, Mattsund,
Rosvik och Skdret bor skrivas in i ABK och nya spelare fran Avan, Bergnaset, Bergviken,
Balinge, Centrala staden, Gaddvik, Kallax, Kallkéllan, Karlsvik och Ostermalm bor skrivas
iniBT.

Samarbetet ABK-BT involverar dven alla praktiska aspekter inom hockeyverksamheten
och hur detta skall utforas beskrivs ocksa i detta dokument. Ekonomiska aspekter
redovisas i ett separat dokument (Ekonomiska riktlinjer).

2. MAL

ABK skall bedriva ishockeyverksamhet for ungdomar upp till och med U13.
Traningarnas innehall och ledarnas forhallningsséatt skall vara anpassat till spelarnas
alder, utvecklingsniva, optimal mottagningsdlder och bygger pa Svenska
Ishockeyforbundets rekommendationer.

Verksamheten bygger dven pa ABKs/BTs vardegrunder:
e Behandla din omgivning pa det satt du sjélv vill bli behandlad pa
Vi pratar med varandra och inte om varandra
Vi missunnar ingen framgang och berdommer garna varandra
Vi hjalper varandra vid motgang
Vi ar goda ambassadorer for ABK/BT och Lulea
e Positiv instillning inbjuder alltid till positiva resultat
Det skall vara roligt att vara spelare och ledare i ABK. Vi skall genom kunskap, hart
arbete, goda vanor och tdlamod nd mesta majliga utveckling och larande.

3. SPORTSLIGA AMBITIONER

ABKs ambition ar att vara det sjalvklara valet for spelare upp till och med U13.
Foreningen skall bedriva en serios traningsverksamhet med ratt traning pa samtliga
nivaer. Traningsmangden 6kar med 6kad alder, liksom kraven vi stéller pa spelarna; allt
for att mota ambitionen att utbilda duktiga hockeyspelare. Var malsattning, trots
foreningens storlek, ar att vara ett fullvardigt alternativ fér barn och ungdomar som vill
satsa pa sin ishockey.
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4. POLICY
4.1. Information

| samband med sdsongsupptakten ska ledare, spelare och foréldrar fa ta del av foreningens
dokument Mdl & riktlinjer.

ABKs styrelse ansvarar for att foreningens Mal & riktlinjer-dokument ar férankrat i
verksamheten och att foreningens ledare kanner till, har kunskap om och jobbar utifran
detta dokument.

Sasongen avslutas med att ledarna for respektive lag traffar styrelsen for att bland annat
lamna en enklare utvardering som dokumenteras av foreningen.

Foreningen ser garna att sa manga foraldrar som mojligt stodjer foreningens viktiga arbete i
sitt barns lag. Alla som ar verksamma i féreningen, antingen som ledare eller féraldrar har
ett stort ansvar nar det géller att skapa en bra miljo for barn och ungdomar i féreningen.

5. TRANING
ABK foljer Svenska Ishockeyférbundets rekommendationer for barn- och ungdomslag vad
galler traningsmangd samt traningarnas innehall, den sk Hockeyns ABC.

e Ledarnaivarje lag har ett ansvar att spelarna upplever det roligt med att spela
hockey. Ledarna skall kommunicera med spelarna om hur de upplever verksamheten.

e Barn mar bra av att utova flera idrotter och skall ha ratt att géra detta i olika
foreningar.

e Ledare och spelare har ansvar for att passa tider, ha ett gott uppféorande mot andra
manniskor, ta ansvar for sin och sin forenings utrustning samt att alltid gora sitt
basta.

e ABK efterstravar rena arskullar, sa langt det ar maojligt.

6. SPORTRAD
Genom samarbetet med BT finns en mdjlighet att framféra fragestallningar till BTs sportrad.
BTs styrelse utser ett sportrad bestdende av minst tre personer, vars uppgift ar att hantera
sportsliga riktlinjer. Minst en medlem fran ABK deltar i detta sportrad. Sportradet har
foljande uppgifter:
e Kvalitetssdkra att policy efterlevs samt att rekommendationer fran Svenska
Ishockeyférbundet foljs.
e Uppratthalla riktlinjer for miljotraning
e Tvister vid ovannamnda
e Medverka vid traningar, foraldramoten etc
Vid tvister kan sportradet utfarda:
e Tillrattavisning.
e Om ovanstaende ej hjalper, stanga av aktuell spelare, ledare, tranare fran att delta i
nagon form av aktivitet som ABK/BT arrangerar.
e Om ovanstaende ej hjalper, franta aktuellt lags tilldelade tranings- och matchtider.
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7. NIVAANPASSNING

7.1. Generellt

Med nivaanpassning avses att nivan pa traning och match anpassas till den utvecklingsniva
som spelaren befinner sig pa (inom sin aldersgrupp).

Nivaanpassning skall vara dynamisk och darfor ar det viktigt att tranarna provar olika
alternativ pa traning och pa match samt att spelarna, oavsett utvecklingsniva, ibland
tranar/ovar tillsammans.

Alla skall erbjudas majlighet till miljotraning. Miljotraning sker i turordning men ar inget
tvang och det ar ledarna i berérda lag som gemensamt tar beslut om ev. miljotraning.

Miljotraning bor ske utan inverkan pa ordinarie traningstider.

7.2. Specifikt

ABK stravar efter att ha rena arskullar i spelande lag. Generellt géller att beslut om flytt av
spelare uppat eller nedat i argangarna utgar fran spelarens situation och att beslut sker
genom samrad mellan huvudtranare i berorda lag samt vid behov med BTs Sportrad.

Yngre barn kan flyttas upp foér enskilda traningar och enskilda matcher. Forslagsvis sker detta
genom att uppratta en lista pa yngre spelare som har ratt mognads-, kunskaps- och fysisk
niva samt att de sjalva vill prova pa att trana med ett dldre lag. Genom anvandandet av en
lista kan rullande schema anvandas och pa sa satt undviker man att peka ut enskilda barn.

Dispenser for yngre spelare i dldre lag och for langre perioder bér undvikas. Undantagsfall
utgdr om det dldre lagets numerar kraver ett konstant stdd fran det yngre laget for att
kunna genomfora sdsongen. For dessa situationer maste beslut tas pa styrelseniva med
efterféljande utvardering.

Aldre spelare kan flyttas ned fér trining men endast i undantagsfall flyttas ned fér match och
ses da som en temporar [6sning. Styrelsebeslut i tavlingssammanhang skall tas for varje
enskilt tillfalle. Exempel pa nar dverarig spelare deltar i yngre arskull kan vara:

e Temporar (ovantad) spelarbrist i det yngre laget. Lampligtvis fyller man pa laget med
en yngre spelare for varje Overarig spelare man tar in i laget sa att snittalder blir
densamma. Spelare som tas in, under- och ovanifran, skall ligga pa en niva som
samstammer med aktuellt lag.

e Anpassning till specifika regler vid cuper. Ibland féorekommer att ett mindre antal
ildre spelare far delta i cuper. Aldre spelare kan i dessa sammanhang delta fér att
fylla ut laget sa att hela femmor/backpar eller kedjor erhalls. Spelare som tas in skall
ligga pa en niva som samstammer med aktuellt lag.
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8. MATCHNING
8.1 Infér match
Fran U11 (10 ar) deltar spelarna i match i forhallande till sitt totala traningsdeltagande.

8.2 Under match
Alla spelare som ar uttagna till match spelar lika mycket (sa langt det ar mojligt med hansyn
till att langden pa ett byte kan variera under en match).

8.3 Giltig franvaro
Skolarbete och annan idrottsaktivitet radknas som giltig franvaro och ska inte belasta
spelarna gillande laguttagning.

9. SJUKDOM/SKADA
Spelare far aldrig trana eller spela match med sjukdom eller skada (ex feber eller halsont).
Minst tva feberfria dagar innan traning ar ett krav.

Vid skallskador galler extra forsiktighet och rehabilitering enligt hjarntrappan galler.

Vid franvaro langre dn en vecka maste spelaren delta vid minst tva traningar for att kunna bli
uttagen till match.

10. LAGKASSA
ABK har riktlinjer for hur lagkassor skall skotas och finns tillgdngliga pd ABKs hemsida.
Mer information om lagkassor redovisas i dokumentet Ekonomiska riktlinjer.

11. FORALDRAMOTE

Alla lag kallas till fordldramote minst 2 ggr/sdasong. [ samband med dessa skall ledarna
bland annat igenom Madl & riktlinjer tillsammans med fordldrarna samt diskutera
seriespel och cuper under sasongen.

12. SERIESPEL

Seriespel bestdms av ABKs hockeystyrelse fore seriekonferensen som anordnas av
Norrbottens Ishockeyférbund (NIF). Beslut om serietillhorighet faststélls i samband
med NIF:s seriekonferens och endast smarre forandringar kan darefter goras.

13. UTBILDNING

ABKs ledare skall delta i utbildningar som anordnas av bl a NIF. ABKs ledare skall dven
medverka vid utbildningar tillsammans med SIF distriktskonsulent. Det ar respektive
lags ledare som ar personligt ansvarig for att erforderlig utbildningsniva uppratthalls.

14. SKOLA

Foreningen skall stodja spelarnas skolarbete. Ledarna skall uppmuntra att alltid, precis
som pa traning och match, gora sitt basta nar det galler skolarbetet. Spelarna skall vara
medvetna om att de representerar ABK dven pa skoltid och att det darfor ar viktigt att
de ar goda representanter for var forening. ABK dger ratten att stinga av spelare fran
traning och match om skolarbetet inte skots.
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15. SAMHALLSFRAGOR, DROGER OCH TOBAK
ABK tar avstand fran mobbning, rasism och invandrarfientlighet. ABK skall samarbeta
med skola och andra foreningar.

Alkohol far under inga omstandigheter anvandas av ledare och spelare nar de aktivt
representerar foreningen.

16. UPPTRADANDE PA OCH UTANFOR ISEN
16.1 Allméant
e Attbara klader med ABKs logga innebar att man forvantas upptrada i enlighet
med ABKs policy
e Traningar skall praglas av lekfullhet och gladje
e Alla ar lika viktiga och behovs for att ett lag skall fungera
e Alla skall fa delta utan krav pa skicklighet i unga ar och ha lika mycket speltid i
varje match (malvakter undantaget).
e Vigor vart basta pa traningar och matcher; vinst dr en bonus, inte ett mal
e Vid behov lanas spelare fran lagre arskull inom ABK. Endast i undantagsfall tas
spelare fran hogre arskull.

16.2 Ledare
e Finns pa plats i god tid for att bedriva verksamheten
e Skall informera spelare och féraldrar om féreningens policy
e Ar 6ppna for konstruktiv kritik vad giller ishockeyn och den sociala samvaron
e Har en gemensam asikt for hur traning/matcher skall bedrivas och som utgar
fran ABKs policy
Ger alla spelare samma chans utan favorisering
e Framfor inte 6ppet domarkritik.

16.3 Spelare
e Kampar alltid oavsett tilldelad position under match/traning
e Respekterar varandra inom laget och retas inte eller anvander krankningar eller
skallsord
Talar med ledare/foraldrar om nagot upplevs felaktivt eller orattvist
Lyssnar nar ledare pratar
Haller ihop fore, under, och efter match och traningar
Upptrader schysst och klagar inte pa medspelare, motspelare, ledare eller
domare fore, under eller efter match/traning
e Tackar alltid efter match pa ett sportsligt satt

16.4 Fordldrar
o Tillser att medlems-/deltagaravgift ar betald och staller upp vid olika
arbetsinsatser i ABKs regi
e Uppmuntrar och underlattar for sina barn att delta pa traningar/matcher genom
att tillse att barnet har ratt utrustning, kost, och vila
e Kommer i tid till traning och match
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e Berommer och hejar pa sitt lag vid traning och match - berom kdmpaglod inte
hur manga mal de gjort.

e Later ledarna ge taktiska direktiv och konstruktiv kritik under traning och match

e Meddelar ndgon av ledarna om spelare inte kan delta pa traning eller match

17. SCOUTING AV SPELARE

Det hander att hockeyspelare scoutas vid unga ar med avsikt att erbjudas plats vid
hockeycamper, t ex prospect camps. ABK har bestamt att inga uppgifter, uppfattningar
och ranking av foreningens spelare upp till U13 lamnas ut till tredje part.

18. RIKTLINJER FOR UNGDOMSVERKSAMHETEN

18.1 Tre kronors hockeyskola 5-7 ar samt skridskoskola

ABK samarbetar med BT men dven med Luled hockey for att intressera barn att borja
spela ishockey.

18.2 U8 (7 ar) till U11 (10 ar)
Skridskoteknik, smalagsspel och tavlingsmoment ar prioriterade inslag pa traningarna.
Nivaanpassning skall tillampas.

Alla spelare har mojlighet att vara malvakt. Spelaren och féraldrarna har huvudansvaret
for att hantera och ta pa malvaktsutrustningen.

Ingen matchning av laget far forekomma i denna alder. Spelarna deltar i match i
forhallande till sitt totala traningsdeltagande (galler fran U10).

Antalet aktiviteter per vecka sker enligt rekommendationer fran SIF.

18.3 U12 till U16
Skridskoteknik, smalagsspel och tavlingsmoment ar prioriterade inslag pa traningarna.
Nivaanpassning skall tillampas.

Alla spelare har mojlighet att vara malvakt. Spelaren och féraldrarna har huvudansvaret
for att hantera och ta pa malvaktsutrustningen.

Ingen matchning av laget far forekomma i denna alder. Spelarna deltar i match i
forhallande till sitt totala traningsdeltagande.

Antalet aktiviteter per vecka sker enligt rekommendationer fran SIF.

19. ROLLER OCH ANSVARSFORDELNING INOM LAGEN

19.1 Allmant

Det ar av storsta vikt att samtliga foraldrar hjalper till for att verksamheten i laget skall
fungera och for att arbetet skall kdnnas roligt, utan att vara betungande. Nér serierna drar
igang marks en markant 6kning av fordldragemenskapen da foréldrar ges uppgifter att skota
sekretariatet, fiket mm och det ar mycket positivt for bade foraldrar och barn.
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19.2 Huvudtranaren

Huvudtranaren ansvarar for traningar och laguttagningar infér match. Huvudtranaren
ansvarar aven for att ratt spelare och ratt antal spelare deltar pa traning ur ett
miljotraningsperspektiv, allt for att sakerstalla att beslut fattas pa sportsliga grunder. Detta
ar en ytterst viktig ansvarsfraga for huvudtranaren och foreningen.

19.3 Lagledaren
Lagledaren ska stodja huvudtranaren i sitt viktiga arbete med laget. Lagledaren ar ytterst
ansvarig for allt 6vrigt som ror det praktiska runt laget.

19.4 Materialansvarig
Materialansvarig tillser att ABK-material forblir i gott skick (se punkt 20) och servar
laget med slipning av skridskor, lattare reparationer av utrustning mm.

Materialansvarig har en mycket viktig roll i samband med budgetlaggning da 6nskemal
for kommande sdsong skall preciseras. Materialbehovet fran samtliga lag sammanstalls
av material-/inképsansvarig pad foreningsnivd.

Materialansvarig har ansvar for att slipmaskiner anvands pa ratt siatt och utbildning
kravs for att fa korkort till dessa enheter. ABK har en skridskoslipansvarig pd
féreningsnivd for service och reparation av slipmaskiner och detta arbete ar inte
obligatoriskt i arbetsuppgiften for materialansvarig pa lagniva.

20. MATERIAL- OCH KLADESPOLICY

20.1 Allmént

All materialinformation till lag, ledare, spelare och foraldrar gar via materialansvarig alt.
Lagledare for respektive lag. Ledare och spelare i varje lag skall varda och skota
foreningens material, som i regel gar i arv mellan de olika lagen. Detta galler saval lagets
som foreningens gemensamma material.

20.2 Material fran ABK
ABK lanar ut féljande material:
e Matchtrojor; bla eller vit fran ABK (rod fran BT)
Matchdamasker; roda
Traningstrojor
Hockeybyxor
Kompletta malvaktsutrustningar exkl. skridskor
Stall for vattenflaskor
Taktiktavlor
Forbandslada
Verktygslada
Puckar och puckhinkar
Skridskoslip i Antnds samt en barbar version inklusive slitagedelar

Varje lag skall skota sina matchstéll och skall férvarad i avsedd vaska mellan matcher.
Detta innebar att man skall tvatta och laga dem vid behov - radfraga med
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materialansvarig om hur detta skall goras. Vid sdsongens slut och innan 6verlamnandet
av matchstall skall det vara helt, nytvattat, och inventerat i antal och storlek.
Inventeringslista skall 6verlamnas till nistkommande lag.

Ovrig utrustning, sdsom gallerhjilm, klubba, axel-, armbags-, och benskydd, handskar,
halsskydd, traningsdamasker, understall, suspensoar, skridskor, far inforskaffas pa egen
hand. Radgoér med materialansvarig infér inkép om ni kdnner er osdkra.

20.3 Matchstall i forbundsserier och regler for sponsortryck

For lag i forbundsserien galler matchstdll som ABK och BT tillhandahaller. Foér ABK skall
matchstall vara reklamfria. Sponsortryck far ej géras pa matchtroja eftersom den gar i
arv i manga ar. For de delar som roteras oftare, sdsom damasker, hockeybyxor och
hjalmar kan sponsortryck appliceras om 6nskemal finns.

20.4 Ledar- och spelarklddsel.
Ledare och tranare i ABK skall under traningar, matcher och 6vriga sammankomster
med laget vara kladda i ABKs klader.

Spelare kan kopa liknande varmestall via ABK och laget egna kassa.

20.5 Inkép av material

Inkop av material sker alltid via inkdpsansvarig pd féreningsnivd. For att inkop skall
kunna goras maste den aktuella produkten vara specificerad i en av ABKs huvudstyrelse
godkand budget. Endast i extrema fall gérs undantag fran denna reglel.

For storre inkdp av material till laget, kan ABK agera bank under en kortare tid, sdsom
vid inkop av flertalet hjalmar eller varmestall. Aktuell lag for sedan 6ver en
klumpsumma pa motsvarande belopp fran deras lagkassa till ABK.

21. RESOR

21.1 Allmént

ABK reser i stor omfattning till och fran matcher och traningar. Det naturligt att ABK tar ett
aktivt ansvar och verkar for en langsiktigt hallbar miljé och en 6kad trafiksdkerhet.

21.2 Resepolicy

Samakning med andra lag inom/utanfor foreningen i Luleds ndromrade ska efterstravas.
ABK har en resepolicy som géller for ABKs samtliga sektioner och finns tillganglig pa
ABKs hemsida.

21.3 Personbilstransport
Vid personbilstransport galler féljande regler:
e Planeraresandet i god tid sa att hastighetsgranserna ej maste overskridas
e Antalet passagerare far ej 6verskrida registreringshandlingens tillstand
e Nyktra och drogfria forare
e Krockkudde pa forarplatsen
e Trepunksbalten skall finnas och anvandas av samtliga passagerare
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e Bilen skall ha minst 3 mm monsterdjup pa sommardack och 4 mm pa vinterdack
e Saker korning forutsatter att trafikregler/bestammelser efterlevs.

21.4 Busstransport
Vid busstransport galler féljande regler:

e Bussbolaget skall félja gallande trafiklagstiftning

e Man anlitar endast dokumenterat kvalificerade forare med minst ett ars yrkesmassig
erfarenhet och som ej ar alders- eller sjukpensionar

e Vid daligt vader bor ej sk dubbelddckare anvandas. Under vintern skall det bussbolag
som anlitas radfraga Vagverkets trafikinformation om vaglag.

e Vihyr endast bussar med sdkerhetsbalten som ocksa skall anvandas av samtliga
passagerare vid féreningens transporter
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BILAGA: TVATTRAD FOR HOCKEYUTRUSTNING

Det ar viktigt att skota sin hockeyutrustning. Smutsiga och svettiga skydd kan orsaka
eksem och infektioner som i varsta fall kan halla dig och dina medspelare borta fran
spelet i veckor.

For att inte riskera att tvattmaskinen tar skada och att grafiken pa skydden forsvinner
kan du lagga skydden i en tvattpase. Det ni inte tvattar hanger ni upp sa det far torka,
annars moglar det. Vi ska inte bara vara duktiga hockeyspelare utan vi ska dven vara
friska snygga, hela och rena.

e Understall och hockeystrumpor maskintvattas (6nskvart 60°) med liknande
farger efter varje traning. Ha garna dubbla uppsattningar.

e Halsskydd maskintvattas 40° varje vecka med liknande farger. Hingtorkas. Ha
garna ett extraskydd.

e Damasker maskintvattas 40° med liknande farger och hiangtorkas. Har det gatt
hal far ni ta fram nal och trad.

e Traningstrdéja maskintvattas 40° med liknande farger varannan vecka. Har det
gatt hal far ni be ndgon laga den.

e Matchtroja maskintvattas 30° vid behov. Har det gatt hal far ni be nagon laga den.

e Suspensoar tvattas en gang i manaden. Ta ur plasten som gar att torka av.
Kroppsskydd: Skulderskydd, Armbagsskydd, Benskydd maskintvattas med en
handduk i 40° eller i en i en tvattpase, hangtorkas. Skydden bor tvattas en gang i
ménaden. Ar skydden i olika firger tvittar ni de var for sig. JOFA/RBK skydd tl
detta.

e Handskar maskintvattas korttvatt i 30° tillsammans med en handduk elleri en i
en tvattpase, "OBS” anvand inte skoljmedel. Handskarna bor tvattas en gang i
manaden. Lufttorkas, det kan ta ett tag. For att ytterligare ta bort lukt, kan man
lagga handskarna i en plastpdse och lagga in de i frysen. Det som forstor
handskarna ar handsvetten.

e Hjalmen kan handtvattas med tvattsapa och skoéljas under kranen. Hangtorkas.
Dra skruvarna i hjalmen.

e Hockeybyxor maskintvattas i 30° vid behov, latt centrifugering, hangtorkas. Pa en
del byxor gar plastplattorna att ta ut.

e Skridskor skenorna torkas av och satt inte pa fuktiga skridskoskydd, ta ur sulan.
Anvand garna en skotork. Kolla dina snéren, ha giarna ett par extra i
hockeytrunken.
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