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                          NY SOM HANDBOLLSFÖRÄLDER 

  

HÄR FÅR DU INFORMATION OM VAD SOM GÄLLER DÅ MAN ÄR VÅRDNADSHAVARE I 
BRÄNNANS HANDBOLLSKLUBB. 

Trevligt att ditt barn har börjat idrotta och speciellt roligt att han har börjat med 
handboll. Vi i Brännans handbollsklubb vill med detta dokument hälsa er välkommen 
till föreningen och vill samtidigt ge information om klubbens verksamhet samt de 
regler som gäller inom föreningen. 

Brännans handbollsklubb bildades 2012 och bedriver handbollverksamhet för 
pojkar/herrar. Vi utbildar handbollsspelare och de yngsta är 7-8 år och de äldsta är i 
vuxenålder. 

Föreningen leds av en styrelse som består av åtta personer (inklusive suppleanter). 
Styrelsen väljs på föreningens årsmöte som brukar hållas under hösten. Till årsmötet 
är alla medlemmar välkomna. Det är årsmötet som granskar styrelsens arbete och 
ger styrelsen sitt godkännande (ansvarsfrihet). 

En idrottsförening är som ett litet företag och all vår verksamhet kostar pengar. Det 
är hallhyror, resor till matcher, anmälningsavgifter till serier och cuper, kostnader för 
vårt kansli och mycket annat. Intäkter vi har är dels ett bidrag från kommunen samt 
lokalt aktivitetsstöd som vi får från Riksidrottsförbundet. Dessa bidrag räcker dock ej 
för att få vår verksamhet att gå runt utan det är här som du som förälder kommer in. 
En del avgifter måste man betala och en del arbetsinsatser måste man utföra under 
en säsong för att verksamheten skall gå ihop.  

 

Här nedan kommer information om detta: 

 

1) Avgifter som måste betalas 

• Medlemsavgift 



Alla ungdomar som är med i en förening måste betala en avgift till föreningen. 
Antingen kan den enskilde spelaren vara medlem eller så kan man lösa ett 
familjemedlemskap och då är alla i familjen medlemmar. Det är årsmötet som 
beslutar hur stor medlemsavgiften är och information om vilket belopp det är ges på 
föräldramöten inför varje säsong. 

• Träningsavgift 

Från det man är E-ungdom så betalar man även en träningsavgift en gång om året. 
Träningsavgiften bestäms av styrelsen och information om vilket belopp det är ges på 
föräldramöten inför varje säsong. 

• Licensavgift 

Från det en spelare är 15 år så måste den ha licens för att få spela. Föreningen 
betalar laglicenser, vilket innebär att nya spelare måste registreras för att innefattas 
av gällande laglicens. Genom att föreningen betalar licens så är den enskilde spelaren 
försäkrad vid eventuell skada vid matcher och träningar. Genom laglicenserna för 
våra äldre spelare är dessutom alla yngre spelare försäkrade, via Gjensige, om 
eventuell skada skulle uppstå vid handbollsträning och vid matcher. 

 

2) Ekonomiska aktiviteter/arbetsinsatser  

Föreningsmedlemmarna beslutade 2012 att medlemmarna inte ska ägna sig åt 
diverse försäljning, utan att finansiering av de gemensamma utgifterna ska ske 
genom arbetsinsatser som vi utför tillsammans. Syftet är skapa en gemenskap i och 
mellan lagen i föreningen samt att minska risken att behöva ta pengar från 
hushållskassan om man inte lyckats med försäljningen. Föreningens styrelse beslutar 
utifrån den ekonomiska situationen om eventuella övriga ekonomiska aktiviteter. 
Föreningen försöker ha få, men stora aktiviteter som ger en hygglig inkomst. Alla 
spelare/familjer (kan finnas åldersbegränsningar) skall delta i de ekonomiska 
aktiviteterna, dessa arbetsuppgifter/aktiviteter fördelas utifrån ålder, så att 
arbetsinsatsen ökar desto äldre spelaren blir. Det går ej att köpa ut sig från en 
ekonomisk aktivitet det vill säga betala en summa pengar för att slippa delta i 
aktiviteten.  

För närvarande ser aktiviteterna ut som följer: 

• Härnösands stadsfest 

• Julshowen i Curlinghallen 

• Gräsklippning vid Coop 

• Inventering vid Coop 



• Övriga ekonomiska aktiviter 

 

3) Sportsligt som gäller alla lag 

• Åldersindelningar 

I handbollen finns en del åldersindelningar och det är det som styr när man börjar 
spela serier eller hur ofta man tränar. Åldersindelningen benämns med bokstäver A-E 
och man är två år i varje åldersgrupp. Föreningen strävar efter att ha rena ålderslag 
det vill säga att alla spelare är födda samma år. Detta innebär att vi då har två lag i 
varje åldersgrupp (A-E). Denna åldersindelning ser ut så här: 

- De allra yngsta spelarna i vår förening är E och D ungdom. Det är man från 7 års 
ålder och upp till tioårsåldern. Våra yngsta lag tränar ungefär en gång/vecka och 
under säsongen spelar de inga serier utan de väljer att spela minicuper i närområdet 
som arrangeras av distriktens föreningar. 

- Vid 11 årsålder blir man C-ungdom och då börjar man med seriespel i 
ungdomsserier som arrangeras av handbollens distriktsförbund Handbollförbundet 
Norr där Västernorrland, Jämtlands, Västerbotten och Norrbotten ingår. Detta 
innebär långa resor.  

- B-ungdom blir man vid 13 års ålder och då man är andra års B-ungdom får man 
spela ungdoms-SM (U-SM).  

- Vid 15 års ålder blir man A-ungdom och det är då man börjar betala licensavgift. 
Även spelare i den åldern spelar i U-SM och i förbundets serier. 

- Juniorspelare är man vid 17 och 18 år och efter detta blir man seniorspelare. 

• Ungdomscuper 

Våra yngsta spelare (D-E) som ej spelar seriespel spelar cuper med lag från det egna 
distriktet. Tränarna för respektive lag väljer vilka cuper som skall spelas och vi väljer 
därför cuper som är i närområdet. Det är viktigt att få spela riktiga matcher, det är 
belöningen för allt träningsslit. 

Från det man är C-ungdom så kan man få åka cuper på olika håll i landet. Föreningen 
styrelse betalar alltid anmälningsavgiften för max tre cuper för varje lag. Det är 
respektive tränare som bestämmer vilka cuper respektive lag skall delta i. En sådan 
cup är ofta en hel helg så det kan då bli bortavaro över flera dagar. 

• Träningar och matcher 



Naturligtvis får du som förälder delta på ditt barns träningar och det är viktigt att gå 
och titta då din son spelar match. Alla barn vill visa upp vad de lärt sig och det till de 
viktigaste personerna i deras liv, föräldrarna. 

Handboll är snabb och energikrävande idrott så det är viktigt att din son äter 
ordentligt i samband med träning och matcher. Är ditt barn borta en hel dag på en 
cup eller seriesammandrag är det viktigt att du skickat med ditt barn ordentligt med 
mat. Det är också viktigt att efter en träning tillföra kroppen ny energi. 

  

4) Organisatoriskt som gäller alla lag 

• Föräldramöten 

Varje ungdomslag skall i början av säsongen (säsongen startar vanligtvis i slutet av 
september) ha ett informationsmöte till vårdnadshavare där representanter för 
föreningens styrelse deltar samt lagts ledare/tränare. Där informeras om kommande 
säsong, vilka ekonomiska aktiviteter som planeras och mycket annat. 

• Lagledare 

En eller flera föräldrar i ett ungdomslag har en uppgift att vara lagledare. Denna 
uppgift innebär att man är den förmedlande länken mellan styrelse och övriga 
föräldrar i laget. All information från styrelse ut till lagen går via lagföräldern. Alla 
våra ungdomslag skall ha en eller flera föräldrar som har denna uppgift. 

• Ekonomisk lagansvarig 

Utöver lagledaren skall varje ungdomslag ha en förälder som är ekonomiskt ansvarig 
för sitt lag. Funktionen innebär att det är den personen som betalar in pengar till 
föreningens gemensamma bankkonto vid ekonomiska aktiviteter. Personen får också 
varje månad en ekonomisk redovisning om det enskilda laget hur det ser ut 
ekonomiskt. I föreningens redovisning är varje lag en egen resultatenhet och där kan 
man ha koll på lagets intäkter och utgifter. Ett lag får ej ha en egen lagkassa utan 
lagets pengar skall alltid redovisas till huvudföreningens konto. Dock bör varje lag ha 
ett lagkonto där man samlar pengar innan man betalar in till det gemensamma 
kontot. Alla ekonomiska aktiviteter som föreningens styrelse beslutar är 
föreningsgemensamma det vill säga alla intäkter skall redovisas till föreningens 
gemensamma konto. Dock kan ett lag utföra egna arbetsuppgifter och dessa pengar 
kan lagets själv använda till t.ex. gästkorts-kostnader vid cuper. 

• Tränare 

Varje lag har minst en tränare men vi strävar efter att ha en ledarstab på flera 
personer runt varje lag. Föreningen ambition är att alla tränare/ledare har en adekvat 
utbildning både då det gäller det handbolltekniska, men även kunskaper att leda barn 
och ungdom. 



• Hemsida 

Föreningen har en hemsida och där kan man få mer information om föreningens 
verksamhet. Du hittar den på:  

https://www.laget.se/BrannansHF  

Föräldrarna bör ladda ned appen ”laget.se” och även appen ”Supertext” för all 
kommunikation inom laget. För mer information om laget.se, se ”Guide 
laget.se_föräldrar”. 

 

• Andra dokument 

I lagpärmen och på hemsidan finns en hel del dokument som är bra att ta del av och 
här kommer en beskrivning av dem: 

- Orangea tråden, ett övergripande dokument om verksamheten i föreningen. 

- Kränkande behandling, ett dokument med handlingsplaner för åtgärder vid 
eventuella kränkningar. 

- Krisplan, dokument med handlingsplaner för åtgärder vid eventuell olycka inom 
föreningens verksamhet. 

- Ekonomiska riktlinjer, ett dokument över reglerna inom föreningen vad gäller 
ekonomiska frågor. 

- Rese- och trafiksäkerhetspolicy, ett dokument om de olika transporterna i 
föreningen. 

- Drogpolicy. 

- Ny som tränare, ett dokument för den som börjar som tränare/ledare i föreningen. 

- För dig som spelare, ett dokument för den som börjar spela handboll. 

- Ny som förälder, ett dokument som riktar sig till den som låter sin son börja spela 
handboll. 
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