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FOR DIG SOM BORJAR SPELA HANDBOLL | BHF

Vidlkommen till Brénnans handbollsklubb och roligt att du vill bérja spela
handboll som dér en sport med fart och flékt.

Brannans handbollsklubb bildades 2012 och ar en forening enbart for pojkar, for
flickor som vill spela handboll finns en forening som heter Harndsands
Handbollsklubb, HHK.

| detta dokument vill vi ge lite information om var forening och var verksamhet.
Du och dina foéraldrar ar alltid valkommen att ta kontakt med dina
tranare/lagledare eller vart kansli eller med nagon i styrelsen om det ar nagot ni
undrar over.

Saker idrott

Att delta i ett foreningsliv ar roligt och ger oftast nya och trevliga kamrater.
Foreningens styrelse har ansvar for att all var verksamhet ar sdker och att alla
tas om hand pa ett bra satt. Foreningen har olika policydokument och
handlingsplaner for att undvika icke 6nskvarda handelser och dar kan namnas
dokument Orangea trdaden, Krisplan och Kréinkande behandling vilka behandlar
verksamheten och om olyckor eller krankningar hander for vara medlemmar och
det finns dven handlingsplaner for atgarder vid dessa handelser. Vi har dven
utarbetat en drog- och en trafiksdakerhetspolicy, alla dessa dokument finns i
lagparmarna eller pa hemsidan.

Traningar



For att bli bra i en idrott sa maste man trana och handbollens traningar bedrivs
inomhus i nagon av de hallar som finns i kommunen. Beroende pa alder sa tranar
man 1-3 ganger i veckan och din trdnare ger dig mer information om vilken hall
och vilka tider du tranar. For att traningen skall bli sa effektiv som mojligt tank
pa foljande:

- Kom i tid till traningen sa ingen behover sta och vanta pa dig.

- Ha med ratt utrustning.

- Meddela din tranare i god tid om du inte kan vara med pa en traning.
- Dina foraldrar far mycket garna vara med pa din traning.

Matcher

Bel6ningen for allt slit pa traningar ar att fa spela matcher och da du ar 7-10 ar
sa arrangeras det cuper i handbollsforeningarna inom det forbundet vi tillhor
vilket ar Handbollférbundet Norr. | 7-10 ars alder spelar man pa liten plan med
mjuk handboll.

Fran elva arsaldern spelar man pa stor plan och med en handboll i lader vars
storlek avgors av hur gammal du ar. Naturligtvis skall du fa spela med en boll du
kan hantera. | den aldern finns det serier som vart handbollférbund ordnar och
som vara lag deltar i. 1-2 ganger per manad ar det matcher och det sker ofta i
sammandrag med flera matcher samma dag. Rakna med att vara borta en hel
dag da det 4r ssammandrag och dessa ar alltid pa helger. Sammandragen spelas
pa olika orter inom hela handbolldistriktet sa att det kan bli tidiga morgnar och
sena eftermiddagar utifran hur langt man skall resa.

Ata ritt och mycket

Handboll ar snabb och energikravande idrott sa det ar viktigt att du ater
ordentligt i samband med traning och matcher. Ar du borta en hel dag p& en cup
eller serie-sammandrag ar det viktigt att du har ordentligt med mat med dig
annars kommer du inte orka spela alla matcher. Vi undviker godis och lask innan
match.



Foreningens kansli, klubblokal och styrelse

Klubblokalen finns i en kallarlokal pa Skeppar Karls grand 11 (mittemot
gymnasiet). | vart kansli arbetar var kanslist men lokalen ar ocksa féreningens
som kan anvandas till olika méten till exempel férdldramoten eller lagtraffar.
Foreningens styrelse har ansvar for att verksamheten bedrivs pa ett idrottsligt
ratt satt och har ocksa ansvar for den ekonomiska forvaltningen samt
foreningens mal och visioner. Vilka som sitter i styrelsen kan man fa information
om via var hemsida eller via var kanslist. Foreningens arsmote valjer styrelse.

Ekonomi

Att driva en idrottsforening kostar pengar och det ar kostnader for hyra av hallar,
|6n till den kanslist som finns i féreningen, materiel, hyra av kansli/klubblokal och
mycket annat. En del intdkter far foreningen via bidrag fran staten (LOK-stod)
och kommunen men det tacker inte alla kostnader. Du som medlem maste ocksa
bidra till foreningens intdakter. Som medlem galler foljande ekonomiska
forutsattningar:

Medlemsavgift

Betalas en gang per sdasong och det gors pa hosten. Du kan betala som enskild
medlem eller sa kan hela familjen vara med i foéreningen och da betala ett
familjemedlemskap. Varje lag har ett eget inbetalningskonto dit
medlemsavgiften skall inbetalas till. Information om kontonummer far du av
lagets ekonomiska ansvarige. Det ar foreningens arsmote som beslutar om
medlemsavgiftens storlek.

Traningsavgift

Betalas i oktober och storleken pa traningsavgiften ar beroende pa alder. Varje
lag har ett eget inbetalningskonto dit traningsavgiften skall betalas till.



Information om kontonummer far du av lagets ekonomiska ansvarige. Det ar
foreningens styrelse som beslutar hur stor avgiften skall vara.

Ekonomiska aktiviteter

Ovanstaende avgifter racker tyvarr inte for att féreningens ekonomi skall ga ihop
utan under sasongen sa forekommer nagra ekonomiska aktiviteter som alla
medlemmar skall delta i. Det ar styrelsen som beslutar om vilka aktiviteter
foreningen skall ha och f. n. sa ar det arbetsinsatser vid Harnosands Stadsfest,
julshow pa curlinghallen, grasklippning och inventering vid COOP. Styrelsen
arbetar for att ha fa men stora aktiviteter och mer information om dessa
kommer pa fordldramotena.

Gemensam kassa

Alla intakter som kommer in i foreningen finns i féreningens gemensamma
kassa. Nagra lagkassor som finns utanfor var bokforing far ej forekomma. Dock
har varje lag ett eget lagkonto. For varje lag finns en resultatenhet dar lagets
intakter och utgifter redovisas och information om lagets ekonomi ges till dess
ekonomiskt ansvarig foralder. Varje lag kan utfora egna arbetsinsatser och fa
betalt for dessa och de redovisas da som lagets egna pengar och kan anvandas
till kostnader for exempelvis gastkort vid cuper eller resor. De egna inarbetade
medlen far dock inte anvandas till att betala medlem-och traningsavgifter till den
egna foreningen.

Anmalningsavgifter, resor och gastkort

Foreningen betalar anmalningsavgifter for deltagande i serier och max tre
cuper for lagen. Vill ett lag vara med i fler an tre cuper under sasongen sa far
spelarna sjalva betala anmalningsavgiften. For resor till seriesammandrag och
de flesta cuper samt for kostnader gallande gastkort vid cuper star spelaren
sjalv for dessa kostnader.



Detta var en kort beskrivning dver var verksamhet och naturligtvis uppkommer
det fler fragor och for att fa svar pa dem sa ar du som spelare eller dina féraldrar
valkomna att ta kontakt med var kanslist eller nagon i styrelsen. Las ocksa mer i
vara ovriga dokument som finns pa var hemsida.



