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Krisplan for Brannans handbollsforening

Krisplanen omfattning

Brannans handbollsférenings krisplan omfattar beredskap infor olika former av kriser, inkl
beredskap for forsta hjalpen. Planen omfattar saval spelare som tranare och andra
engagerade i foreningen.

Med kriser avses:
e Olyckor och svara skador i samband med handbollsverksamhet
e Dodsfall bland spelare eller andra aktiva i samband med handboll eller under 6vrig tid
e Allvarligt hot, vald eller 6vergrepp.
e Nagon form av allvarlig fortroendekris
e Annat dar det vanliga arbetssattet och de vanliga resurserna inte ar tillrackliga eller
tillgangliga

Organisation, roller och ansvarsfordelning
Styrelsen ar huvudansvarig for den verksamhet som bedrivs i foreningen och det galler dven
i samband med olika former av kriser.

Styrelsen ansvarar for att det inom BHF finns beredskap och kunskap nar det galler
krishantering. | detta ingar att halla krisberedskapsplanen aktuell. Styrelsen har dven till
uppgift att agera och vidta nddvandiga atgarder om en kris intraffar. Den i féreningen som
forst far kannedom om nagot intraffat som kan medféra behov av nagon form av
krisatgarder informerar ordférande, vice ordférande eller annan styrelsemedlem.

| styrelsen utses en person som ar sarskilt ansvarig for krishanteringsfragor. For narvarande
vice ordférande.

Material

Alla lag forses arligen med sjukvardsutrustning.

Alla lag ska uppratta listor med telefonnummer till bade spelares och ledares anhoériga.
Listorna maste uppdateras nar nya spelare tillkommer. Det ar viktigt att listorna finns med
bade vid traning och arrangemang pa saval hemmaplan som bortaplan.

Utbildning
Vart annat ar arrangeras forsta-hjalpen-utbildning for tranare och ledare.



Omedelbara atgarder

Vid olyckor, allvarliga skador eller incidenter i samband med traning, tavling eller annan
handbollsverksamhet vidtas givetvis nodvandiga akuta atgarder, forsta hjalpen, larm etc.
Dessutom ar det viktigt att i mojligaste man agera pa ett satt som i det akuta skedet stillar

oro, minskar osdkerhet och skapar trygghet.

| samband med kriser ar det mycket angeldget att den information som sprids ar korrekt
och att nédvandig information nar ut till alla berérda sa snabbt som mojligt.

Att gora

Vem ansvarar?

Vid behov; vidta akutatgarder/forsta hjalpen och larma!
Ta hand om spelarna —inga barn ldmnas ensamma

Berorda foraldrar/anhoriga kontaktas — aktuella
kontaktlistor ska finnas med vid traning, match etc

De ledare/vuxna som finns
tillgangliga fordelar uppgifter
mellan sig

Sammanfatta situationen:
Vad har hant?
Vad behover goras?

Vem ar informerad och vem ska informeras?
Hur och i vilken ordning?

(T ex spelare, foraldrar, 6vriga i féreningen)
Vad ska sagas?

Tank pa att information sprids blixtsnabbt via SMS,
sociala media etc — prata garna med de narvarande om
viss aterhallsamhet tills narmast berorda har
informerats.

Ta stallning till om nagon form av extraresurser behdvs
omedelbart, t ex for samling och samtal innan berorda
gar hem.

Berdrda/narvarande ledare
bedémer om styrelsen ska
kontaktas i detta skede,

t ex for samrad, samordning,
stod, informationshantering eller
liknande.

STYRELSEN

Leif Erlandsson, 070-6007151
Ulrika Ekebro, 070-289 17 67
Patrik Hogmark, 070-344 45 26

Charlott Parhammar
070-962 86 85

Henrik Falldin, 070-650 66 96

PS Atminstone denna sida av krisplanen kan garna bifogas till kontaktlistan eller laggas i
sjukvardsvaskan sa att den finns till hands vid behov — dven om vi hoppas att den inte

kommer att behovas!




Fortsatta atgarder

Information och st6d
Styrelsen tar tillsammans med berorda ledare stallning till fortsatta atgarder utifran den
situation som har uppkommit:
e Vilken fortsatt information behévs till spelare, férdldrarna och eventuellt andra
berorda och hur i sa fall?
e Behovs nagot mote eller annan atgard for information, stod eller annat?

Media

Ordforande, styrelsens krisansvarige eller annan utsedd person ansvarar fér eventuella
mediakontakter. Vid allvarligare hdandelser kan det vara nagon annan som ansvarar for
informationen, t ex polisen. Foreningen kan bara svara pa hur féreningen berors och
hanterar hindelsen. Tank pa de berordas integritet (”sekretess”)

Skydda berorda barn och ungdomar fran exponering i media.

Extern hjalp

Behdvs extern hjalp i detta skede? T ex fran kommunens POSOM-grupp (grupp for
psykosocialt omhandertagande) eller svenska kyrkans medarbetare. POSOM nas via
kommunens vaxel pa kontorstid, tel 0611-34 80 00, och via polisen, tel 114 14, 6vrig tid.

Gillande barn och ungdomar

Respektive tranare/lagledare ansvarar for att lagen informeras i den omfattning som ar
[amplig utifran vad som har intraffat. Se till att spelarna far information pa en niva som ar
anpassad utifran alder. Kolla garna att barnen har forstatt den information de tar emot och
ge utrymme att prata om vad som har intraffat. Utgangspunkten ar att halla fast vid vanliga
upplagget for traningar etc, men var 6ppen for att det aterkommande kan finnas behov av
att samtala om vad som har hant.

Vid dédsfall i féreningen
Narmast berorda ledare tar tillsammans med styrelsen stallning till vad som ska goras fran
foreningens sida.

Langsiktiga atgarder

Styrelsen inventerar om nagonting langsiktigt behover goras i forhallande till

e Spelare
e Ledare
e Ovrigt

Utvardering: vad fungerade bra och vad kan vidareutvecklas? Ev. revidering av krisplanen.



