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TRANARE | BRANNANS HANDBOLLSKLUBB

Du dr hjdrtligt vélkommen som trénare i var handbollsklubb.

Foreningen som har drygt 250 bedriver verksamhet enbart for pojkar. Handbollspelande
flickor tar Harnésands Handbollsklubb hand om och vi har dven en tredje handbollsférening i
kommunen da Ramviks IF bedriver handboll for bade pojkar och flickor. Vi vill med detta
dokument gora det lattare for dig som ny tranare/ledare att komma in i féreningen och ge
dig stod i ditt nya uppdrag.

Féreningen

Foreningen bildades 2012 och var vision &r att alltid ha ett seniorlag, vart representationslag,
och var ambition &r att det alltid skall komma nya spelare underifran sa darfor ar det viktigt
att ha en bred ungdomsverksamhet med lag i varje aldersgrupp.

Ansvar som tréinare/ledare

Du som ledare tar hand om var kommande generation och det &r viktigt att du ar ett
foredome for de ungdomar du tranar. Ditt uppférande pa traningar och matcher ar darfor
viktigt och foreningen vill att du ar en god representant for Brannan. Det ar ocksa viktigt att
du har god kontakt med var kanslist (se nedan) och styrelsen och félja de direktiv styrelsen
ger samt delta i de traffar som styrelsen initierar. Du skall som ledare infor sdsongstart skriva
ihop en planering for ditt lag (vilka cuper och serier ni skall delta i och sa vidare) och lamna in
den till styrelsen. Denna sasongsplanering skall presenteras for fordldrarna vid forsta
foraldramotet. | slutet av sdasongen skall du skriva en verksamhetsberattelse for ditt lag som
skall inga i féreningens gemensamma verksamhetsberéttelse infér arsmotet. Arsmotet
brukar hallas under hésten i borjan pa sasongen.

Det ar en stor fordel att vara flera ledare runt ett lag for det blir ganska sarbart om man
endast ar en ledare. Styrelsen hjalper garna till for att forstarka ledarstaben runt laget. Se
aven dokumentet.



Fordldraméte

Infor varje sdsong ska man bjuda in foraldrarna till ett foraldramote for att fora dialog och
informera om kommande sasong. Nar ni bestamt datum for detta, meddela styrelsen sa
kommer en eller tva representanter for att informera foraldrarna om féreningen och som
stod till er tréanare. Forslag pa agenda pa foraldramote:

Traningstider

Medlems- och traningsavgifter (styrelsen)
Cuper, inklusive foreningsgemensam cup
Bestalla klader, Stadium.se

Resor (styrelsen)

Lagkassa

Laget.se (supertext)

Funktionarer i laget (trénare, lagledare, arbetsinsatsansvarig, ekonomiansvarig,
sekretariatsutbildning)

Hantering av personuppgifter
Arbetsinsatser for foreningen (styrelsen)
usm?

Sasongsavslutning

Kansli/klubblokal

Vart kansli som aven ar var klubblokal ar belagen i en kéllarlokal pa Skeppar Karls grand 11
(mitt emot gymnasiet). Pa kansliet arbetar var kanslist Ulf Sandin (som har smeknamnet
Poffen). Vart kansli ar 6ppet mandag till torsdag 9.00-15.00 och fredagar 09.00-12.00. Var
klubblokal kan daven anvandas till olika aktiviteter for ditt lag pa kvallstid och pa helger. GIom
dock ej att boka om du vill anvdnda lokalen, det kan du gora hos Poffen. Vart kansli kan du
na pa telefon 0611-231 66 eller anvand Poffens mobil 070-204 18 69.

Ekonomi

En foreningsverksamhet genererar manga kostnader och det &r viktigt att man far in pengar
sa att verksamheten kan fortleva. Har nedan beskrivs de viktigaste ekonomiska reglerna:

e Det ar styrelsen som fattar alla ekonomiska beslut.
e Behovs nagot inhandlas till ditt lag maste du ha en rekvisition som var kanslist fixar.



e Arvoden inom foreningen till tranare/ledare forekommer inte.

e Ditt lag maste delta i de av styrelsen beslutade ekonomiska aktiviteterna.

e Du maste redovisa ditt lags olika aktiviteter pa laget.se (ndrvarorapportera) for att
foreningen skall erhalla det statliga LOK-stodet. Detta bidrag ar en stor inkomstkalla
till foreningen sa det ar viktigt att det inte missas. Mer information kan du fa av
foreningens LOK-stodsansvarige. Du far information av var kanslist vem i styrelsen
som har det ansvaret.

e Tva trdnare per lag far overall och avgiftsbefrielse for sina egna barn, se ekonomiska
riktlinjer.

Utbildning

Att trana ungdomar ar ett stort ansvar och vi vill gdrna att du utbildar dig for att pa basta
satt kunna ta hand om vara barn och ungdomar. Minst en ledare i varje lag skall
genomga en utbildning vartannat ar. Kostnaderna for utbildningar star foreningen for.

Tranarutbildningen delas in i tva kategorier:

Barn- och ungdomstranarutbildning

Tranarutbildning 1 (TU 1): lagger mest fokus pa grunderna i tranarjobbet da det galler
att ta hand om barn och ungdom. TU 1 riktar sig till dig som vill starta din karriar som
handbollstranare och/eller till dig som ar exempelvis fordlder och ska trana barn mellan 6
och 10 ar.

Tranarutbildning 2 (TU 2): riktar sig till dig som idag ar tranare och ledare for barn
mellan 10 och 12 ar.

Tranarutbildning 3 (TU 3): riktar sig till dig som idag ar tranare och ledare for
barn/ungdomar mellan 12 och 14 ar.

Tranarutbildning 4 (TU 4): riktar sig till dig som idag ar tranare och ledare f6r ungdomar
mellan 13 och 16 ar.

Tranarutbildning 5 (TU 5): riktar sig till dig som idag ar tranare och ledare f6r ungdomar
mellan 16 och 19 ar.

Seniortranarutbildning

Tranarutbildning 4 (TU 4): se ovan.
Tranarutbildning 5 (TU 5): se ovan.

Tranarutbildning 6 (TU 6): till dig som vill leda och trdna ett elitlag i handboll.



Utbildningarna arrangeras av Handbollsférbundet Norr eller Svenska hadbollsférbundet.
Planerade utbildningar nas via
https://www.handbollnorr.se/Utbildning/Aktuellautbildningar/

Trdnarméten

Pa klubblokalen har vi tranarmoten och det ar viktigt att du deltar i dessa. Vid
tranarmotet far du information om vad som hander i foreningen sasom ekonomiska
aktiviteter, fordelning av traningstider, information fran styrelsen. Vid vissa tranarméten
genomfdrs dven utbildningar som ar viktiga for dig i ditt ledarskap samt for ditt lag.

Handlingsplan mot kréiinkande séirbehandling

Foreningen arbetar for en trygg miljo for alla, dar du som tranare har en mycket viktig
roll, inte bara som forebild utan aktivt att vagleda spelarna i hur de ger varandra positiv
feedback och kommunicerar nolltolerans mot krankande behandling.

Laget.se

Laget.se ar ert centrala verktyg for kommunikation och administration, se "Guide for
laget.se”.

Funktiondirer

| varje lag ser styrelsen garna att ledarstaben utgors av tva trdanare, en lagledare, en
arbetsinsatsansvarig samt ekonomisk ansvarig. Med dessa roller, utéver tranarna,
avlastas tranarna som da kan fokusera pa att planera och genomféra meningsfulla
traningar och utvecklande matcher. Fran och med att laget borjar spela seriespel (C-
ungdom 11-12 ar) genomférs matcher i sammandragsform. Da spelas flera matcher
samma dag i ndgon av idrottshallarna i distriktet. Nar vi sjdlva ordnar sammandrag ar det
vi som skoter sekretariatet. Sekreterare registrerar alla handelser i Digimatch i realtid
och tidtagaren skoter matchklockan. Handboll norr genomfor utbildningar varje ar och
malet ar att sex fordldrar/lag anmaler sig till detta sa att man kan turas om att skota
sekretariatet.

Lok-stod


https://www.handbollnorr.se/Utbildning/Aktuellautbildningar/

Forkortningen LOK star for statligt lokalt aktivitetsstod och avser att stodja idrottslig
foreningsverksamhet for barn och ungdomar mellan 7 och 25 ar. Alla aktiviteter, dven
om ni traffas for att gora nagot trevligt med laget utanfor ordinarie traning, maste
narvarorapporteras via laget.se. Detta ar kopplat till idrottonline. Féreningens styrelse
gor sedan ansdkan om utbetalning. 2021 var LOK-stddet: ledarstdd 21 kr, extra ledarstod
5 kr och deltagarstod 7 kr. Det ar en viktig inkomstkalla till féreningen.



