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Med anledning av Covid -19  

 
Observera att information, råd, rekommendationer och beslut gäller i nuläget och tills vidare. 

Läget kan snabbt förändras och tagna beslut och rekommendationer kan komma att ändras 

med kort varsel. 

Rekommendationer Covid 19 

Svenska Handbollförbundets (SHF) Nationella rekommendationer och bestämmelser 

för match, tävling och turneringar. Länk SHF:  Rekommendationer SHF  

 

Allmänna förväntade förhållningssätt 

• Stanna hemma vid minsta symptom 

• Tvätta händerna ofta och noga 

• Test för Covid-19 vid symptom 

• Håll avstånd 

 

Vid bekräftad smitta för enskild person, i idrottslag eller hushåll 

• Kontakta 1177 för att få information om förväntat förhållningssätt i just ditt 
område.  

• OBS! Restriktionerna kan se olika ut i olika regioner och kommuner.  

 

Konsekvenser Tävlingsverksamheten Handbollförbundet Norr vid symtom och 

smitta 

1. Regional serieverksamhet Handbollförbundet Norr: 
Ungdom U17* – U 7 och Senior*- Herrar Div. 3 (OBS! för Div. 2 och uppåt, 
se SHF-Corona): 

• För ett lag som har ett konstaterat fall av covid-19 men ingen ytterligare i truppen 
uppvisar symtom gäller att laget kan spela match. Personen med symtom stannar 
hemma. 

• För lag som har fler en ett fall med konstaterad Covid-19: 

• Skall seriematchen flyttas  
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• Laget skall ej delta på det öppna sammandraget. 

*Seniorer, U17-U12 spelar serie. 
* Ungdom Flickor 12/11 (OBS! Norrbotten), U 10 och yngre spelar öppna 
sammandrag. 

     

 2. Ungdom- öppna sammandrag och matchflytt ungdom-/senior-matcher på    

grund av Covid-19 

         

 Öppna sammandrag: 

a) Ta kontakt med arrangören av det öppna sammandraget och informera om 
situationen. 
OBS! Ingen matchflytt sker i spelformen öppna sammandrag. 

             Serier: 

a) Ta alltid kontakt med motståndaren/arrangerande förening och informera om 
situationen. 

b) Ungdom: Kontakta HF Norr för nytt matchdatum, mejla: 
tavling@handbollnorr.se  

c) Seniorer (Div. 3 Herrar): 
a) Kontakta HF Norr för att få matchen uppskjuten i väntan på nytt 
matchdatum, mejla: tavling@handbollnorr.se. 

b) Då match/-er behöver ställas in på grund av Covid -19, skall 
hemmalag/arrangör sammandrag själva kontakta domare & funktionärer.  
 

Nationell och övrig Tävlingsverksamhet 

• Rutiner för hantering när lag drabbas av covid-19 i truppen  

• Rutin för lag i Division 2 och uppåt hittar ni via denna länk: SHF-Corona 

• För frågor gällande USM, kontakta Svenska Handbollförbundet. 
 

För frågor gällande sanktionerade Cuper, kontakta ansvarig förening för Cupen. 
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