Senast uppdaterad 220118

Brannans HF:s Covid 19-restriktioner vid traning och
tavlingsverksamhet

Den som har symptom ska inte delta i eller nirvara vid var verksamhet.

Stanna hemma
Testa dig
Undvik att traffa andra

Dessa rad galler bade den som &r vaccinerad och den som ar ovaccinerad och sjalvklart bade ledare och
spelare.

Vid traningsverksamhet

e Informera om att det ar viktigt att stanna hemma vid symtom.

e  Uppratthall mojligheterna till god handhygien.

e  Skapa forutsattningar for att deltagare kan halla avstand bade inom- och utomhus.

e Skapa forutsattningar sa att in- och utpassering kan disponeras sa att trangsel undviks.

Vid konstaterat fall av covid-19 i traningsgruppen

e Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att den som traffat nagon med konstaterad covid-19
testar sig direkt dven om de inte har symtom (géller hogstadie- och gymnasiealdern). Vid symtom
rekommenderas testning dven av barn som gar i forskoleklass eller grundskola.

e Den som ar vaccinerad och som inte uppvisar symtom behdver inte stanna hemma i vantan pa
provsvar.

e Den som ar ovaccinerad bor undvika nara kontakt med andra i vantan pa provsvar.

e Vid bekraftad smitta i laget - Ledare for berort lag informerar styrelsen
(info@brannanhandboll.se) hur manga som ar bekraftat smittade.

Vid tavlingsverksamhet

For division 3 och nedat samt for barn- och ungdomshandboll: Vid bekraftad Covid-smitta i truppen ska
kontakt tas med Handboll Norr angdende om matcher ska genomforas eller inte.

Rad till besokare/publik

For den som planerar att beséka matcharrangemang paminner vi om att den som uppvisar symptom ska
stanna hemma samt att:

e Visa hansyn till din omgivning och undvik onédig trangsel.

e Tvétta/desinficera hdanderna om majlighet finns.

e Omdu ar over 18 ar - forbered dig genom att se till att du kan uppvisa giltigt vaccinationsbevis
och legitimation vid arrangemang som kraver det. Du ska vara vaccinerad med tva doser och det
ska ha gatt minst 14 dagar sedan den andra dosen. Vaccination ar forutsattningen for ett bevis
och kan inte ersattas med bevis pa genomgangen infektion eller negativt test.

e Sillskap far inte Overstiga 8 personer och ska halla ett avstand pa 1 meter i sidled, framat och
bakat samt sitta ned pa anvisad plats.

Kalla:

Med anledning av coronaviruset - Svenska Handbollférbundet (svenskhandboll.se)
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