Detta dokument ar uppréattat 2016-04-09.

BRANNANSABC-ALLT DU BEHOVERVETAOMBHF

A

e ABC-dokument

Ar det dokument som du nu haller i handen. Skall vara en hjalp for alla spelare,
tranare/ledare, foraldrar och styrelse for att fa svar pa olika fragor som kan dyka upp.
Detta dokument delas ut till alla nya spelare och deras foraldrar och skall ocksa finnas
i varje lags lagparm som forvaras i sjukvardsvaskan. Dokumentet revideras vid behov.

e A, Boch C-ungdom

Fran det ar man ar C-ungdom sa spelar man pa stor plan och med sju spelare pa plan
varav en ar malvakt. | handbollen kallar vi de ungdomar som &r 11-12 ar C-ungdom,
13-14 ar ar man B-ungdom och 15-16-aringar ar A-ungdom. Se dven under D-E-
ungdom, juniorspelare, seniorspelare och aldersfordelning.

e A-lag
Ar vart representationslag och vart ansikte ut mot 6vriga handbollssverige.
e Anmalningsavgift

Ar den avgift som tas ut for deltagande i seriespel, cuper och som alla spelande lag
maste betala. Foreningen star for kostnaden av anmalningsavgiften for seriespel och
vissa cuper. Se aven under cuper och specialidrottdistriktsforbund.

e Ansvarsomraden

Varje medlem i styrelsen har ett eget omrade som den har ansvar for. Hur
ansvarsfordelningen i styrelsen ar kan man lasa pa hemsidan. Se aven under styrelse.

B

e Bil

Anvands till seriesammandrag och cuper inom naromradet fran Harndsand. Vid resa
med bil avgor lagen sjalva hur kostnaden fordelas. Se @ven under kollektiva fardmedel,
milersattning, policydokument, resor och trafik.



Detta dokument ar uppréattat 2016-04-09.

C

e Cuper

Under sdasong kan foreninges lag delta i olika cuper som ar sanktionerade av Svenska
Handbollférbundet. Foreningen betalar anmalningsavgiften for max tre cuper till varje
lag. Vill lagen delta i fler cuper an tre sa far laget sjalv bekosta anmalningsavgiften.
Kostnader for gastkort och resor till och fran cuper star spelaren sjalv for. Om laget
har haft egna ekonomiska aktiviteter som inbringat intakter sa far dessa anvandas till
gastkort och resor. For foreningens yngsta spelare (D-och E-ungdom) finns ingen
serier. Dessa spelar istallet cuper hos fdreningarna inom distriktet. Se &ven under
anmalningsavgift, bil, ekonomi, intékter av eget arbete, kollektiva fardmedel, resor
och trafik.

D

e D-och E-ungdom

Vara yngsta spelare spelar handboll pa liten plan med mjukboll. Till D-ungdom réknas
de som ar 9-10 ar och de som ar 7-8 ar & E-ungdom. Har inga egna serier utan spelar
matcher i minicuper som anordnas av distriktens foreningar. Se &ven under A-B-och
C-ungdom, juniorspelare, seniorspelare och aldersfordelning.

e Domare

For att bedriva handboll maste vi ha domare och vid matcher fran C-ungdom och
uppat skall det finnas tva domare i varje match. | ungdomsserierna ar det VIHF som
tillsatter domare och alla domare skall ha adekvat utbildning. VJHF:s ambition &r att
alla A-ungdomar i distriktet skall fa en domarutbildning dels for att det gagnar den
enskilde spelare som far battre spelforstaelse samt att behovet av domare ar stort. For
domaruppdrag utgar ekonomisk ersattning. | cuper for D-och E-ungdom har man
oftast bara en domare. Samtliga spelare i BHF som é&r forsta ars A-pojk ska genomga
en domarutbildning som BHF anordnar. Se dven under sekretariat och utbildning.

e Drogpolicy

Foreningen har en egen drogpolicy som finns i lagparmen och pa hemsidan. Se aven
under policydokument.

E

e Ekonomi

Styrelsen har huvudansvaret for foreningens ekonomi och det &r styrelsen som tar alla
ekonomiska beslut. Alla intakter till foreningen skall finnas pd det gemensamma
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foreningskontot. Dock far varje lag ha ett lagkonto dar pengar fran olika ekonomiska
aktiviteter kan ga in. Mer information finns i dokumenetet Ekonomiska riktlinjer som
finns i lagparm och pa hemsidan. Se &ven under Ekonomiska riktlinjer, ekonomisk
redovisning, ekonomiska aktiviteter, ekonomiska beslut, lagkonto, intdkter av eget
arbete, lagkassor och styrelse.

e Ekonomiska aktiviteter

Under sasongen forekommer ett antal olika aktiviteter som lagen far medverka i. Det
kan vara diverse aktiviteter varav de senaste aren har bestatt av arbete vid stadsfesten,
julshow pa Curlinghallen, grasklippning vid COOP och inventering vid COOP. Det &r
styrelsen som beslutar vilka ekonomiska aktiviteter foreningens medlemmar skall
delta i och vidarebefordrar denna information till lagféraldrarna som i sin tur
informerar Ovriga foraldrar. Se &ven under ekonomi, Ekonomiska riktlinjer, ekonomisk
redovisning, ekonomiska beslut, lagkonto, intdkter av eget arbete, lagkassor och
styrelse.

e Ekonomiska beslut

Styrelsen tar gemensamt alla ekonomiska beslut vid sina méten som sker ca var tredje
vecka. En forenings alla transaktioner skall revideras en gang om aret innan arsmatet
och revisorer kontrollerar alltid om det finns styrelsebeslut pa olika inkép. Se aven
under ekonomi, Ekonomiska riktlinjer, ekonomisk redovisning, ekonomiska aktiviteter,
lagkonto, intakter av eget arbete, lagkassor och styrelse.

e Ekonomiska riktlinjer

Ekonomiska riktlinjer ar ett policydokument som finns i lagparmar och pa
hemsidan,dar foreningens regler rérande eonomiska fragor ar beskrivna. Se &ven
under ekonomi, ekonomisk redovisning, ekonomiska aktiviteter, lagkonto, intakter av
eget arbete, lagkassor och styrelse.

e Ekonomisk redovisning

Varje lag har en egen resultatenhet dar lagets intékter och utgifter redovisas. Det ar
onskvart att varje lag har en ekonomisk ansvarig foralder som da blir mottagare av den
ekonomiska rapport som erhalles styrelsen. Déar finns ocksa redovisning om laget har
utfort egna ekonomiska aktiviteter som dom erhallit erséttning for. Dessa intdkter kan
laget helt sjadlva bestamma om vad de skall anvdndas till som till exempel
resekostnader, gastkort eller lagaktiviteter. Dessa egna intjanade pengar far dock ej
anvandas till att betala medlem-och tréningsavgifter till den egna foreningen. Varje
lag har ett lagkonto darifran avgifter till féreningen kan betalas in. Den redovisas
separat sa att alla vet sina respektive lags intékter och kostnader per siasong. Varje lag
ska redovisa en enkel budget i uppstarten av ny sésong. Se aven under ekonomi



Detta dokument ar uppréattat 2016-04-09.

ekonomiska aktiviteter, Ekonomiska riktlinjer, ekonomiska beslut, lagkonto, intakter
av eget arbete, lagkassor, resultatenhet och styrelse.

F-G

e Forsékring vid skada— alla registrerade spelare ar forsdkrade via Folksam.

Se mer information under licens.

e Foralder

Ar en mycket viktig tillgang for foreningen. Utan foraldrar ingen forening men det ar
ocksa viktigt att som foralder vara engagerad i sitt barns idrottande. Vi kommer ocksa
att behdva din hjélp vid olika ekonomiska aktiviteter.

e Foradldramoten

Varje ungdomslag inom foreningen skall ha minst ett fordldraméte under sdsongen
och lampligtvis laggs det i borjan av varje tavlingssasong. P& sasongens forsta
foraldramate deltar dven representanter fran styrelsen och lagets tranare/ledare.

H

e Handlingsplaner

Finns olika dokument samlat i lagparmar och pa hemsidan. Féljande dokument finns
for narvarande: Krisplan, Drogpolicy, Ekonomiska riktlinjer, Krankande behandling,
Rese- och trafiksakerhetspolicy och Orangea traden.

e Hemsida

Adressen till var hemsida ar http:/Awww3.idrottonline.se/BrannansHandbollsforening-
Handboll/ och dar finns mycket information om var verksamhet. Varje lag har en egen
hemsida dar man kan fa information om traningstider, matcher och annat. Ta for vana
att ofta ga in pa hemsidan. Aven resultat frn det egna lagets matcher kan man fa pa
hemsidan.

e Haé&rndsands Handbollsklubb, HHK

Ar tatortens andra forening som har hand om handbollspelande flickor. Eftersom
Brannan tar hand om pojkarna och HHK flickorna konkurrerar vi inte om nagra
spelare utan foreningarna har ett samarbete for att framja handbollen och for att fa fler
att borja spela handboll. Se @ven under Ramviks IF.
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e Idrottslyftet

Ar ett statligt bidrag som kan sokas till olika aktiviteter sdésom utbildning, utveckling
av foreningen, samarbete med andra foreningar, hallbyggen och mycket mer. Olika
bidrag soks pa olika stallen sasom hos Svenska Handbollférbundet, Vasternorrlands
Idrottsforbund eller Riksidrottsforbundet. Se &ven under riksidrottsférbundet,
specialidrottsforbund och Vasternorrlands idrottsforbund/SISU/Idrottsutbildarna.

e Information

Det viktigt med bra information ut till trdnare/ledare, spelare och foréldrar. En
informationskalla ar var hemsida och for att informera tranare vad som ar pa gang sa
har foreningen tranarmoten en gang/manad och lagforaldrarna har till uppgift att
formedla information ut till dvriga foraldrar. Foraldraméte som vi har minst en gang
per sdsong i varje lag dar delar av var styrelse deltar ar ocksa en informationskalla.
Alla runt om foreningen far ocksa ta kontakt med styrelsemedlemmarna och med var
kanslist om nagot ar oklart. Se aven under hemsida och policydokument.

e Inkodp

Ibland behdver nagot lag materiel till sin verksamhet. Alla ekonomiska beslut skall tas
av foreningen styrelse och man behdver ha en rekvisition om man skall kdpa in
materiel. Denna rekvisition erhalles av var kanslist som ocksa kan informera om vi har
avtal med nagon speciell butik. Alla inkép sker mot faktura och som referent pa
fakturan skall stavilket lag det galler. Se &ven under rekvisition.

e Intékterav eget arbete

Ibland kan lag fa utfora egna arbeten och fa betalt for detta. Dessa intékter ar
foreningens pengar och skall redovisas till foéreningens gemensamma konto. Dock
kommer dessa intakter att laggas separat i lagets resultatenhet sa att laget kan anvanda
dessa pengar till exempelvis resor, gastkort vid cuper och annat. Dessa intakter far
dock ej anvandas till att betala medlem-och traningsavgifter i den egna foreningen. Se
aven under ekonomi, Ekonomiska riktlinjer, ekonomisk redovisning, ekonomiska
aktiviteter, lagkonto, lagkassor och styrelse.

J

e Juniorspelare

Réknas fran det ar man fyller 17 ar och man &r det i tva ar och ar oftast utvecklingslag
till A-laget. Se aven under A-B-C-ungdom, D-E-ungdom, juniorspelare, seniorspelare
och aldersfordelning.
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K

e Kansli

Vart kansli finns i en lokal pa Skeppar Karls grand 11, vilket vi delar med HHK. Dar
arbetar var kanslist under dagtid och eventuella fragor kan lamnas till kanslisten. Kan
han inte svara sjalv pa fragorna 6verlamnar han denna till ndgon ansvarig i styrelsen
som tar kontakt med fragestéllaren. Kanslisten finns tillganglig mandag-torsdag
klockan 9.00-15.00 och fredagar 9.00-12.00. Telefonnummer till kansliet & 0611-231
66. Se aven under kanslist, klubblokal och Poffen.

e Kanslist

Var kanslist heter UIf Sandin, Poffen, och arbetar pa vart kansli under dagtid mandag
till fredag. Han finns sékert pa plats mandag till torsdag 9.00-15.00 och fredag 09.00-
12.00. Kanslisten kan ocksd nas pa telefon 070-204 18 69. Se dven under kansli,
klubblokal och Poffen.

e Kilubblokal

Vart kansli ar tillika klubblokal och skall anvéandas till traffar som lagen eller dess
foraldrar har. Pa dagtid arbetar var kanslist dar men man ar alltid valkommen till
klubblokalen da den ar 6ppen. Pa kvilistid och helger kan de som tillhor féreningen
lana lokalen. For att vara séker pa att inte kollidera med nagon annan som har tankt
anvanda lokalen sa maste man boka den. Det gors bast hos var kanslist. Se dven under
kansli.

e Kollektiva fardmedel/bestallningstrafik

Anvénds vid langre resor och en egenavgift tas ut beroende av resans langd. Se aven
under bil, policydokument, resor och trafik.

e Krankningar

Foreningen acceptrar ingen form av krénkningar till exempel i form av mobbing,
sexuella trakasserier av spelare, tranare/ledare eller andra vuxna inom foéreningen. Om
det hander maste det genast anmélas till styrelsen. Mer om detta kan man lasa om i
dokumentet Krankande behandling och om det &r allvarliga krankningar finns atgarder
beskrivna i dokumentet samt handlingsplan. Se dven under policydokument.

L

e Lagledare

Varje ungdomslag bor ha en eller helst flera foraldrar som blir den férmedlande lanken
mellan styrelsen, tranare/ledare och 6vriga foraldrar. Det bor ocksa finnas en foralder
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som &r ekonomiskt ansvarig och administrerar insamlingskontot och &r kontaktperson
mot var kassor.

e Lagkassor

Alla pengar som finns inom féreningen & gemensamma och tillhdr féreningen
eftersom alla foreningens tillgangar skall revideras innan arsmétet och darfor far det
inte forekomma egna lagkassor som inte redovisas in till féreningen. Dock far varje
lag ha ett insamlingskonto for de medel som skall betalas in till klubben. Fran detta
insamlingskonto betalas sedan alla avgifter in till det gemensamma kontot. Se dven
under ekonomi, Ekonomiska riktlinjer, ekonomisk redovisning, ekonomiska aktiviteter,
lagkonto, intakter av eget arbete och styrelse.

e Lagkonto

Varje lag har en foralder som ar ekonomiskt ansvarig. Inbetalningar av medlems-och
traningsavgifter, kostnader for resor och géstkort gors till detta insamlingskonto. Den
ekonomiska ansvarige lagfordldern for sedan Over dessa medel till foreningens
gemensamma konto. Se &ven under ekonomi, Ekonomiska riktlinjer,ekonomisk
redovisning, ekonomiska aktiviteter, ekonomiska beslut, intdkter av eget arbete,
lagkassor och styrelse.

e Licens

Spelare som fyller 15 ar maste ha en licens for att fa spela. Licensen ar ej individuell
utan &r en laglicens. BHF betalar licensen for samtliga lag. Genom att licensen &r
betald sd ar spelaren forsakrad vid eventuell skada vid handbollstraning samt vid
matcher. Denna forsakring bor kompletteras med nagon annan olycksfallsférsakring. |
och med att man betalat licens for lag 6ver 15 ar sa ar alla yngre spelare automatiskt
forsakrade inom foreningen for eventuell skada.

e LOK-stod

Ar ett statligt stod som betalas ut fran Riksidrottsférbundet for alla som ar 25 &r och
yngre (fran och med 2014-01-01) och som deltar i idrottslig verksamhet och det
behover inte bara vara traning och tavling utan det kan vara ett for laget gemensamt
tillfalle dar man traffas for att ha trevligt. LOK -stodet redovisas ... och varje lag maste
ha nagon som gor detta. LOK-stodet ar en viktig inkomstkalla for foreningen.

e Lanslag

VJHF har ansvaret for de lanslag som bestar av spelare fran hela distriktet. Lanslaget
spelar det ar man fyller 15 en cup mot andra lanslag som heter Sverigecupen. Bara
distriktets béasta spelare uttas till lanslaget men forberedelserna for lagets tillskapande
borjar flera ar tidigare. Uttagning till laget sker genom diverse lager pa olika platser i
distriktet. Forbundet tar ut en avgift for lagren som fakturerar detta till féreningen som
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sedan i sin tur tar ut avgiften av den enskilde spelaren. Se &ven under rikslager,
specialidrottdistriktsforbund och Sverigecupen.

M-N-O

e Medlemsavgift

Medlemsavgiften skall alla som deltar i ett lag betala och den kan betalas som enskild
medlem eller sd kan hela familien vara medlem och da betala en
familjemedlemsavgift. Man kan &ven betala medlemsavgift som passiv medlem for att
stotta foreningen ekonomiskt. Det ar arsmotet som beslutar hur stor medlemsavgiften
skall vara. Medlemmar, endast medlemmar har rostratt i féreningen och endast
personer som betalat medlemsavgiften ar medlemmar i féreningen. Se &ven under
traningsavgift och arsmote.

P-Q
e Poffen

Ar smeknamnet pd var kanslist. Han lyssnar mer till smeknamnet &n till sitt vanliga
namn UIf. Se &ven under kansli, kanslist och klubblokal.

e Policydokument

Ett antal policydokument ar framtagna for att for att alla medverkande i foreningen
skall veta vad som géller i olika situationer. De dokument som ar framtagna é&r
foljande:

- Orangea traden, ett 6vergripande dokument om verksamheten i féreningen.

- Kréankande behandling,ett dokument med handlingsplaner for atgarder vid
eventuella krankningar.

- Krisplan, dokument med handlingsplaner for atgarder vid eventuell olycka inom
foreningens verksamhet.

- Ekonomiska riktlinjer,ett dokument Over reglerna inom fdreningen vad géller
ekonomiska fragor.

- Trafiksakerhetspolicy, ett dokument om de olika transporterna i féreningen.

- Drogpolicy.

- Ny som trénare, ett dokument for den som bdrjar som tranare/ledare i féreningen.

- Ny som spelare, ett dokument fér den som bérjar spela handboll.

- Ny som foréalder, ett dokument som riktar sig till den som later sin son borja spela
handboll.
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e Protokoll

Alla styrelsens moten protokollsfors. Dessa protokoll &r styrelsen arbetsmateriel samt
grunden for revision. Protokollen offentligores ej, de &r inte tillgangliga for nagon
utanfor styrelsen eftersom de kan innehalla personuppgifter och de &r inga offentliga
handlingar. Styrelsen beslut delges dock till tranare/ledare och lagféréldrar.
Arsmotesprotokollet finns tillgangligt for alla medlemmar. Se &ven under styrelse och
arsmote.

R

e Ramviks IF

| Héarndsand finns tre handbollféreningar och Ramviks IF & kommunens minsta
forening som bedriver handboll och finns i kommunens norra ytteromrade. Se aven
under HHK.

e Rekvisition

Vid alla inkop till lag maste man ha en rekvisition som erhalles av var kanslist som
ocksa kan informera om var man skall handla. All inhandling sker mot faktura och
som referent anges det lag som galler. Se aven under inkop.

e Reserdkning

Lagen star sjalva for respengar/kostnader vid matcher, sammandrag och cuper, nagra
undantag finns t. ex. Kopparcupen dar BHF star for bussen. Se aven bil,
policydokument och trafik.

e Resor

Eftersom vara aldre spelare har ett stort distrikt att spela i sa blir det manga och langa
resor. Styrelsen rekommenderar att vid kortare resor sa kan resan foretas med bil och
vid langre resor att man anvénder kollektiva fardmedel eller inhyrda fordon. Se &ven
under bil, kollektiva fardmedel, policydokument och trafik.

e Resultatenhet

Ekonomiskt sa ar varje lag en egen resultatenhet dar intakter och utgifter for
respektive lag redovisas. Redovisning sker varje manad till lagets ekonomiskt ansvarig
lagforalder. | stort sett ar det foreningens gemensamma tillgangar som redovisas men
det finns ocksa redovisat pa laget har egna intjanade intakter. Se &ven under
ekonomisk redovisning.

e Riksidrottsférbundet (RF)



Detta dokument ar uppréattat 2016-04-09.

Ar idrottens hogsta organisation och pa dess riksidrottsmdéte tas stora och avgdrande
beslut for idrotten. Alla specialidrottsforbund som &r 69 stycken deltar i
riksidrottsmotet som sker vartannat ar. Se aven under Idrottslyftet och Vasternorrlands
Idrottsforbund/SISU/Idrottsutbildarna.

e Rikslager

Spelare som tagits ut i lanslaget och spelat Sverigecupen kan uttas till rikslager for
kommande landslag och detta administreras av Svenska Handbollférbundet. Férbundet
tar ut avgift for lager och resor men foreningen subventionerar dessa kostnader for den
enskilde spelaren. Se &ven under lanslag, specialidrottsférbund och Sverigecupen.

S

e Sekretariat

Forutom domare maste en handbollmatch ha fler funktionarer och det &r en sekreterare
och en tidtagare och inom handbollen kallas detta for sekretariat. | vara ungdomsserier
har VJHF krav pa att alla som sitter i sekretariatet ska ha adekvat utbildning som
tillhandhalls av VJHF. Inom var forening sa maste alla lag ha utbildade
sekretariatspersoner och i den funktionen sa forlitar vi oss pa vara foraldrar. Genom att
fa sekretariatsutbildning, vilken foreningen star for, okas foraldrarnas kunskap om
handbollens regler och det blir mycket roligare att titta pa en handbollmatch om man
vet vad som hander pa plan. Se aven under domare och utbildning.

e Seniorspelare

Seniorspelare blir man det ar man fyller 19 ar. Se aven under A-B-och C-ungdom, D-
E-ungdom, juniorspelare och aldersférdelning.

e Specialidrottdistriktsforbund

Vésternorrland/Jamtlands handbollférbund (férkortas VJHF) ar det distriktsforbund
som foreningen tillhdér. FoOrbundet ansvarar for att tdvlingsadministrerar
ungdomsserier, initiera och utféra utbildningar, utse domare till ungdomsserierna, ha
ansvar for lanslagen och dess lagerkaptener, ge information och att ha kontakt med
distriktets foreningar via deras styrelser. FGreningen betalar en anslutningsavgift till
forbundet samt anmaélningsavgift for deltagande lag i olika serier. Se &ven under
anmalningsavgift, lanslag, U-DM och ungdomsserier.

e Specialidrottsforbund

Svenska Handbollférbundet (forkortas SHF) ar det handbollens hogsta forbund.
Tavlingsadministrerar de hogsta serierna i landet, elitserie, allsvenskan och division 1.
Foreningen betalar en anslutningsavgift till forbundet och maste varje ar skicka in en
foreningsrapport till forbundet. Se aven under rikslager, Sverigecupen och U-SM.

10
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e Solidaritet

Brannans verksamhet bygger helt pa ideella insatser och det ar darfor viktigt att alla
hjilps at. Om alla gér lite, behdver ingen gora mycket.” Langsiktig hallbarhet ar ett
ledord inom bade foreningns organisation, ekonomi och sportsliga verksamhet. Det
innebér bl. a. att det ska finnas rutiner for fordelning av arbetsuppgifter och en
hallbvar ekonomi grundad pa gemensamma arbetsinsatser och inte pa forsaljning.

e Sponsring

All sponsring skall ga genom styrelsens sponsorgrupp. Kontakten maste tas av
sponsorgruppen for att undvika att flera lag inom fdreningen gar till samma foretag
och begar sponsring. Se &ven under Se dven ekonomi och ekonomiska beslut.

e Styrelse

Har det oOvergripande ansvaret for féreningens skotsel och &r ansvarig for ekonomi,
foreningens mél och vision. Bestar av &tta ledamdter samt en suppleant. Arsmtet
valjer styrelse och det ar ocksa arsmatet som utser ordférande for foreningen och det
ar en ledamot av de atta. Styrelsen arbetar helt ideellt. Namn och kontaktinformation
om vilka som sitter i styrelsen finns pa var hemsida dar du ocksa kan finna vilka
ansvarsomraden de olika representanterna har.

e Sverigecupen

Spelas varje ar i november och &r en cup for lanslag och for ungdomar som ar 15 ar da
cupen spelas. Ingar som uttagning till rikslagrenoch genom handbollsgymnasiet. Det
ar darfor en viktig cup om man vill satsa helhjartat pa handboll. Sverigecupen
administreras av Svenska Handbollférbundet. Se &ven under lanslag och
specialidrottférbund.

e Sdasongsplanering

Skall goras av varje lags ansvariga infor varje tévlingssasong och skall beskriva vad
som planeras runt laget kommande sdsong. Inldamnas till styrelsen.

T

e Trafik

Inom foreningen finns en trafiksakerhetspolicy och den kan man ta del av i lagparmen.
Se aven under bil, buss, policydokument och resor.

e Trygghet

Alla barn, ungdomar och vuxna ska kanna sig trygga i Brannans verksamhet, och
alla ar valkomna. L&s mer i Handllingsplanen mot krankande behandling.
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e Tranare

Vara tranare ar en viktig del av var verksamhet och det ar viktigt att de far adekvat
uthildning sa att de kan ta hand om de barn och ungdomar som finns i féreningen bade
pa ett manskligt satt men aven handbolltekniskt. Malet for foreningen ar att alla vara
tranare/ledare har adekvat utbildning. Det ar ocksa en ambition inom férening att man
har flera tranare/ledare runt ett och samma lag. Vara tranare/ledare bedriver sin
verksamhet helt pa ideell basis och ingen ekonomisk ersattning utgar fran foreningen.
Se aven under traning.

e Tréning

Handboll &r en vintersport som bedrivs inomhus i idrottshallar. Hallhyran &r en stor
ekonomisk belastning for féreningen. Det ar darfor viktigt att féreningens lag utnyttjar
sina tider pa basta satt. Det ar darfor viktigt att om en spelare inte kan komma till
traning meddelar sin tranare/ledare i god tid sin franvaro sa att halltiden kan avbokas
om det ar for fa spelare som kan delta i traningen. Om en traningstid maste stallas in
sa ar det av stor vikt att nagon ansvarig i laget meddelar var kanslist detta sa att
avbokning kan ske eller om ett annat lag kan nyttja tiden. Se &ven under tranare.

e Traningsavgift

Ar en avgift som alla spelare skall betala och den betalas tva ganger per ar pa host och
var. Traningsavgiften ar till for att bekosta alla hyror i de hallar vi anvander inom
kommunen. Traningsavgiftens storlek bestdms av foreningens styrelse.

U

e Ungdoms-SM

Ar ett nationellt mésterskap for juniorlag samt A-och B-ungdom och spelas i fem steg
med utslagning men de medverkande lagen ar alltid garanterade att spela i tva steg. U-
SM administreras av Svenska Handbollférbundet och spelas pa olika hall i landet och
foreningen stravar att fa hemmaarrangemang det vill séga ha steg har i kommunen. U-
SM ér en elitcup och har far tranare/ledare matcha laget for att maximera lagets
prestation. Se &dven under specialidrottsforbund, aldersdispens och sportsliga
riktlinjer.

e Ungdomsserier

VJHF administrerar de ungdomsserier som finns inom distriktet och det finns serier
for A- till C-ungdom samt for aldre spelare i en sa kallad U21-serie dar man kan vara
hur gammal som helst. Vid brist pa lag i det egna distriktet kan VJHF samarbeta med
andra distrikt och det ger fler och ldngre resor. Se dven under anmaélningsavgift,
specialidrottsdistriktsforbund, aldersférdelning och aldersdispenser.
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e Utbildning

Foreningens styrelse har ambition att alla tranare/ledare har adekvat utbildning och att
vi inom foéreningen har utbildade domare och sekretariatspersoner och déarfor
samarbetar vi bade med VJHF och SISU/Idrottsuthildarna for att utbilda alla inom
foreningen. Se &aven under domare, sekretariat, specialidrottsdistriktsforbund och
Vésternorrlands Idrottsforbund/SISU/Idrottsut-bildarna.

V-X-Y-Z

e Verksamhetsberattelse

Skrivs varje ar infor arsmotet och dar redovisar styrelsen sitt arbete samt den
ekonomiska redovisningen samt revisorernas berattelse. Varje lag i foreningen far
beskriva sin avslutade sisong i verksamhetsberattelsen. Detta dokument delas ut pa
arsmatet men kan erhallas av alla medlemmar efter arsmétet. Se dven under arsmote.

e Vasternorrlands Idrottsforbund/SISU ldrottsutbildarana

Vasternorrlands  Idrottsférbund  &r  Riksidrottsforbundets  forlangda arm i
Vasternorrland. Hos detta forbund kan man soka Idrottslyftsbidrag for olika saker. Till
forbundet &r SISU/Idrottsutbildarna knutna och féreningen anvénder denna
utbildningsrorelse till all var utbildning. Se dven under uthildning.

A-A-O
o Aldersdispens

Foreningens ambition ar att ha ett lag i varje aldersgrupp det vill sdga tva lag i varje
aldersgrupp da det galler A-E-ungdom. Vissa ar kan man dock ha for fa spelare och da
kan man anvanda yngre eller dldre spelare i laget. Om man anvénder &ldre spelare
(6verariga) sa maste man soka aldersdispens hos VIHF for att fa ha med en dverarig i
laget. Det gors pa sarskild blankett som skickas till VJHF. Det finns sarskilda regler
hur manga spelare som far vara Gverariga pa plan samtidigt och information om detta
finns att lasa om i VIJHF:s tavlingsbestammelser. Se aven under aldersfordelning.

e Aldersindelning
I handbollen finns foljande aldersindelning:
- Seniorspelare, ar man fran det ar man fyller 19.

- Juniorspelare ar den spelare som ar 17-18 ar.
- A-ungdomér den spelare som ar 15-16 ar.
- B-ungdomar den spelare som ar 13-14 ar.
- C-ungdomar den spelare som &r 11-12 ar
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- D-ungdomr den spelare som ar 9-10 ar.
- E-ungdom ar den spelare som ar yngre an 9 ar.

For juniorspelare ned till E-ungdom sa spelar man tva ar i varje aldersklass.
Foreningens ambition ar att ha ett lag for varje alder det vill séga tva lag i varje
aldersklass. Se aven under A-B-och C-ungdom, D-och E-ungdom, juniorspelare och
seniorspelare.

e Arsmote

Foreningens viktigaste mote dér alla som finns inom fdreningen bor medverka i.
Genomfors oftast efter sasongen, nagon gang under hosten infor nasta sasong. Pa
arsmatet valjs foreningens nya styrelse och styrelsens forvaltning av foreningen och
dess ekonomi granskas. Det &r arsmotet som ger styrelsen ansvarsfrihet fér den gangna
sasongen. Det dr ocksa arsmotet som godkanner den verksamhetsplan som styrelsen
tagit fram infor kommande sdsong och det &r arsmotet som beslutar om
medlemsavgiftens storlek. For att ta fram nya styrelsemedlemmar finns en
valberedning. Vilka som sitter i styrelsen framgar av hemsidan och vilka som ingar i
valberedningen kan man fa information om fran arsmétesprotokollet. Se dven under
styrelse.
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