
 

 

     
 

2023-09-05 
Föräldramöte Brännans HF P10 

Tränings- och medlemsavgifter 
Medlemsavgift 300 kr/spelare eller 500 kr/familj, gäller från bollskolan till A-laget. 
Medlemsavgiften betalas senast den 31 oktober till lagkassören. 
Träningsavgift P10: 1 500 kr/spelare och säsong. 
Exempel; 300+1 500 = 1 800 kr. 
Betalas in till Royne Wretling senast 2022-10-31 enligt separat meddelande från Royne. 
 
Träningar 
Träningarna bedrivs enligt Brännans HF Tränarkompass, se verksamhetsplan. 
 
Tisdagar Landgrenshallen, 18:00 - 19:00 
Fredagar Öbacka A-hall, 19:30 – 21:00. 
Söndagar Öbacka B-hall, 16:30 – 18:00. (Medtag joggingkläder för utomhusfys första 30 min.) 
 
Samling 15 minuter innan träningsstart på tisdagar och fredagar, muntlig genomgång inför 
träningen. Söndagsträningen samlas vi 16:30. 
 
Vid frånvaro - SMS direkt till Svenerik på 0709-625 675, ej i supertext. 
 
Matcher 23/24 

• Träningsmatcher mot Sundsvall fre 8/9 på träningstiden. 

• Seriespel – två lag anmälda till P14 Norr, lottning klar och ligger i kalendern.  
- Sundsvall, Sollefteå, Gimonäs, Sikeå, Norrfjärden, Boden, Laponia (Gällivare)  
- Samåkning med P09 vid möjlighet. Milersättning till förare. 
- Stor buss Sikeå? Minibussar. 
- Stor buss med P09 till Boden, övernattning. 
- Arbetsgrupp som ordnar med fika vid sammandrag i Hsand. 

• Sekretariat – byte till Profixia, fler behöver utbilda sig inför USM. 

• USM (4 steg) 
- Några spelare behövs till P09, återkommer. 
- Åkersberga 7/10, Enköping 25/11, 2 ytterligare steg (ev. hsand) 
- Sammandrag hemma = alla får arbetsuppgifter. 

• Kopparcupen 5-7 januari 2024. 
- Klubben betalar resan, laget betalar gästkort och övrig aktivitet. 
- Boende i klassrum, meddela närvaro via kallelse. 

• Sundsvall Cup 15-17 mars mars 2024. 
- Egna bilar, milersättning. 

• Irsta Blixten Västerås 5/4 2024. 
- Minibussar/storbuss? 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Arbetsinsatser 23/24 

• Sommar/Höst: Försäljning Rabatthäften, Gräsklippning COOP (de yngre lagen klipper vid ett 
tillfälle, de äldre vid två tillfällen) Handbollscamp (Inställd 2023/2024). 

• Höst: Inventering COOP, ca 5 timmar. Alla lag. 

• Vinter: Julshow (medverkan vid arbetsinsats, t ex bygge, rivning, garderob, dukning, städ). A-
laget och A-pojk. 

• Sommar: Stadsfesten (medverkan vid arbetsinsats, t ex bygge, vakt, entré/område, scen, 
rivning). 

Alla lag utom bollskolan. Inför varje aktivitet kommer mer detaljerad information från styrelsen eller 
tillsatt arbetsgrupp. 
 
Ersättningarna från dessa aktiviteter går till Brännans gemensamma kostnader, t ex försäkringar, 
bollar, domarkostnader, matchställ, kansli, administration, anmälningsavgifter för serier och cuper 
och inte minst hallhyror. Arbetsinsatser fördelas proportionerligt i förhållande till lagstorlek och 
ålder, dvs att A-laget jobbar mest och P8 minst. Det är lagen själva som ser till att arbetsfördelningen 
fördelas rättvist mellan spelare/förälder på en årlig basis. Notera att arbetsinsatserna gräsklippning 
och stadsfest sker efter avslutad säsong och gäller således spelare/föräldrar som deltagit under 
säsongen innan. 
 
Handbollsklubben bedriver icke-kommersiell verksamhet och föräldrar som har barn i verksamheten 
förväntas genomföra arbetsinsatser vid kallelse. Tränare och ledare lägger i snitt 6-8 h i veckan. 
 
Laget.se 
Kommunikation via appen laget.se. Sms, mail, kallelser till aktiviteter och matcher, medlemsregister, 
LOK-stöd, nyheter. Tips! Ladda ner mobilappen SUPERTEXT. 
 
Meddela lagledare om ditt barn inte ska synas på bild eller i text på laget.se eller annan hemsida. 
 
Lagledning 
Tränare; Svenerik Sapage, Niklas Norlén, Anders Lager, Royne Wretling 
Lagkassör; Royne Wretling 
Representant till styrelsen; Rickard Granberg (sekr.), Johan Persson (kassör) 
Materialförvaltare; Erik Sandlund 
Kontaktperson arbetsinsatser; Linda Undin, Linda Hedström 
Kontaktpersoner fikaförsäljning på hemmaplan; Magnus Åkerlind, Magnus Dahlgren 


