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A-lag Herr

Summering av sdsongen 22/23

Efter en lyckad sdsong med avancemang sasongen 21/22. Stod vi infor en ny utmaning i hockeyettan. Vi hade infor
sasongen kvar en hel del spelare fran laget i hockeytvaan, som nu skulle ta nasta steg i sin utveckling for att ta en fast
plats i hockeyettan.

Vi hade en spets i laget som vi visste skulle kunna ta oss langt och lata de yngre utbildas i lite mer lugn och ro.

Vi startade sdsongen valdigt tungt de 6 forsta matcherna i grundserien och |ag i botten. Efter det fick vi ihop laget
och alla spelare antligen pa plats. Detta gjorde att vi gjorde en heroisk upphamtning i grundserien som tillslut
resulterade att vi missade allettan med malskillnad. Vilket sa klart var en besvikelse ndr man var sa nara att ta
steget.

Efter jul stod vi infér utmaningen med en fortsattningsserie som innebar kval nedat eller bara en direktplats till
slutspelet. 2 av platserna innebar play in (plats 2-3 i serien). Nya lag och lite annat satt att spela och lite nya
utmaningar an vad vi var vana vid fran grundserien, med mer spelande lag.

Trots att vi var nykomlingar var vi favorittippade i fortsattningsserien och hanterade det sa pass bra att vi gick in pa
en tredjeplats.

Detta resulterade i play in spel mot kvartsfinal. Dar stélldes vi mot KRIF Hockey i bast av 3 matcher. Vi avgjorde i 2
raka vinster.

Infor lottningen till kvartsfinal skulle lagen som var hoégre rankade valja lag att mota. Ingen sag ut att vilja valja oss
trots att vi var nykomlingar sa hade vi lyckats fa en stor respekt av de andra lagen. Vi blev tillslut valda sent av
Boden.

En matchserie med bast av 5 matcher.

Vi forlorade 2 forsta matcherna borta i Boden. Efter ha haft en stor ledning i andra matchen som vi tyvarr tappade.
Val hemma i var borg sa vann vi 2 raka matcher infor stor publik och magisk stamning som gav energi for framtiden.




\B

*HOCKEY &

Sista avgorande skulle spelas i Boden igen. | den matchen s3 stallde sjukdomar och avstangningar till det vilket gjorde
att vi inte hade sa mycket att satta emot i denna enskilda match. Resultatet innebar att sdsongen var slut och att vi
slutade i kvartsfinal mot allsvenskan.

Dam

Vi éri en fortsatt véaxande fas antalsmassigt. Det kom in flera spelare under aret och vissa var med nagon enstaka
gang och vissa blev kvar. Vi har under aret tranat 1-2 ganger i veckan och det har kdnts som en ganska rimlig mangd
eftersom det varit varierade hur manga som kommer.

Vi har dven testat matchspel dar vi fick en vinst.

Spannviden pa kunskapsniva och alder ar stor vilket medfor utmaningar i att fa en utveckling for alla. Under slutet av
sasongen sa passade vi pa att ta hjalp av dem aldre flickspelarna vilket gjorde att kvaliteten blev battre pa traningen.
Men saklart medfor det ocksa att man som nyborjare fick svarare.

Det kdnns som en lyckat ar dér manga har varit positiva till satsningen man har gjort pa Dam. | takt med satsningen
sa har det dven varit gladje av att komma till ishallen vilket paverkat sammanhallning till det positiva.

J20 Region syd

Nar man sammanfattar sdsongen 22/23 s& mots man av en sdsong som bade gatt upp och ner.

Infor sdsongen sa var vi ndjda att vi hade en storre trupp an tidigare sdsong. Vi kiande oss bra forbereda nar vi gick in
i forsdsongen och hade lagt upp en plan foér att bemota vara problem vi hade forra aret. Vi fokuserade till stora delar
under forsasongen att kunna mota olika typer av motstand, men att samtidigt vara det spelférande laget. Nar vi gick
ur forsdsongen sa kiande vi att vi kunde spela som vi vill mot olika motstand. Vi hade haft bra kvalité i traningarna
bade off-ice och on-ice. Sa kanslan var ganska bra infor seriestarten.

Forsta halvan av serien som spelas fram till jul gor vi jattebra. Vi har prestationerna som vi vill och far ocksa med oss
resultaten. Vi hanterar att spela vart spel mot olika typer av motstand. Men lar oss ocksa med tiden att gor en del
anpassningar beroende pa lag vi méter och far en bra utgang av det. Det mesta flyter pa och stimningen ar positiv i
gruppen nar vi gar pa julledighet. Manga spelare har natt nivaer over vad dem sjalva trodde infor sdsongen.

Efter jul nar vi startar upp igen sa ar det som att nagot hant i gruppen. Manga borjar tavla for sig sjalva och manga
borjar satta sig sjédlva fore laget. Da borjar ocksa resultaten ga samre. Vi lyckas fa nagra vinster men annars ar det
ganska blekt.

| februari sa borjar sedan spelet satta sig igen och vi borjar fa till helt okej prestationer som lag igen. Men kanslan blir

att vi inte riktigt racker till langre. Februari blir en manad dar vi utvecklar och gér om fér att I6sa vara problem men
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vi lyckas fa nya problem nér vi l6st vart forra. Kanslan blir lite att vi hitta nya satt att forlora varje gang dven om
prestationen borjar bli battre.

| takt med att januari och februari inte blev som vi tdnkt oss sa behover vi istallet borja jaga slutspelsplatsen istallet
for att forsvara den. Gruppen reagerar lite oroligt pa detta och nederlaget blir tyngre nar skador bérja komma i laget
ju ndrmare avslutning vi bérjar komma.

Nar man sammanfattar sdsongen sa blev det en sdsong dar vi bade fatt jobba i bade medvind och i motvind. Det har
varit larorikt for spelarna och jag upplever att dem fatt en bred utveckling i att hantera bade med och motgangar.

Organisationen

Huvudtranare - Karl Wengdahl

Assisterande trénare - Samuel Pavasson Malvaktstranare - Axel Johnsson
Lagledare - Jonna Leninonen

Materialare - Tommy Sérensen

Juniorutvecklare - Mattias Hyttinen

Spelartrupp (J20-Alder)
Malvakter

Erik Berntsson

Lucas Langenskiold

Backar

Attila Backman
Joel Salander
Melvin Thebo
Jesper Leninonen
Melker Kavestam
Victor Sténhoff
Simon Schroder

Centrar/Forwards
Holger Harensten
Kevin Tettzell
Victor Samuelsson
Niko Cavlovic
Lukas Kalny

Adam Halvordsson
Love Wendell
Johan Albert

Olle Widlund
Theodor Saarienen
Teo Carlsson

Ante Bebek (Flyttade hem i februari)
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J18 Region syd

Annu en sdsong har genomforts for Boras Hockeys juniorverksamhet och for elitverksamhetens J18-lag. Nedan féljer
en sammanfattning av sdsongen som varit.

Organisation

Junioransvarig: Mattias Hyttinen

Ansvarig tranare: Johannes Hjelm

Assisterande tranare: Vakant fram till januari 2023, fran 2023 Kristian Thoérngvist
Malvaktstranare: Axel Johnsson

Materialare: Andreas Dahlén

Lagledare: Dick Standar

Verksamhetsaret i sin helhet
Verksamhetsaret for J18 delades upp i fyra perioder:

- Barmarkssasong
- Forsasong

- Hostsasong

- Varsasong

Barmarkssdsongen var en period av traning med fokus pa off-ice traning. Tva testtillfallen med fystester
genomfordes. Utifran fystesterna sattes individuella fysmal for varje spelare som sedan féljdes upp vid
atersamlingen i augusti. Det organiserades en helg med teambuilding tillsammans med hela laget.
Teambuildinghelgen &r en viktig del av verksamhetens gruppskapande processer dar fokus pa vardegrund,
varderingar och normer i gruppen bearbetades och sattes.

Forsasongen startade med atersamling i augusti. | denna period av sdsongen var planeringen fokuserad till att
spelarna ska fortsatta utveckla fysiska grundegenskaper, komma in i de ishockeytekiniska delarna pa isen igen och
att fortsatta arbeta med laget som grupp och gruppens samarbetsformaga. Gruppprocessen fortsatte utifran den
process som pabdrjats under varens teambuilding helg och under férsdsongen genomférdes en teambuildingdag och
en teambuldingresa med 6vernattning och traningsmatcher. Under férsasongen spelade ocksa en forsdasongscup i
Boras och laget spelade dven sex traningsmatcher.
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| slutet av september gick laget dver till ndsta period som var hostsdsongen. Den paboérjades i och med seriestarten.
Under hosten spelade laget 22 seriematcher i J18 Region syd. Laget utvecklades bra under denna period och de
processer och arbeten som satts i samband med barmarkssdsongen och férsdasongen kommer fram tydligt i sattet
gruppen fungerar tillsammans socialt, i traning och i matchspelet. Fokus i spelet som syntes pa ett tydligt satt var
bland annat presspel, special teams och malskytte.

Laget slutade pa en niondeplats i serien, det basta resultatet pa fem ar.

Uppladdningen infor varsdasongen pagick under julhelgerna. For forsta gdngen provade féreningen att ha en langre
julledighet for juniorverksamheten. | januari atersamlades laget igen och pabérjade en snabbrepetition av spelidén
infor seriepremiaren i J18 Regions Syd fortsattningsserien. Starten av serien gick bra med en vinst i den inledande
matchen. Efter det gick laget in i en svacka med och ldg under stora delar av serien pa negativ kvalplats. Halvvags in i
serien borjar laget vanda pa den mentala processen och ta viktiga podng for att ta sig éver kvalstracket. Efter
avslutat seriespel slutade laget pa en negativ kvalplats. | kvalet far laget en tuff start och har en uddamalsforlust i
den inledande matchen, forlust pa straffar i andra matchen och tva vinster. Det rackte inte for att behalla platsen i
J18 Region Syd, laget flyttas ner till J18 Division 1.

Resultat

Foljande resultat summerades efter grundserien under hostsdasongen.

Group Standings 22 Rounds (132 Games)
RK Team GP w T L GF:GA (GD) TP oTW oTL GWSW GWSL
1 Régle BK 22 17 2 3 78:39 (39) 54 1 0 0 1

2 Frélunda HC 22 15 3 4 92:45 (47) 50 1 1 1 [o]

3 Véxjo Lakers HC 22 13 6 3 75:41(34) 49 3 2 1 0

4 IF Malmd 22 14 2 6 93:63 (30) 46 1 0 1 o]

Redhawks

5 HV 71 22 14 1 7 12:53 (59) 44 1 0 0 o]

6 Linképing HC 22 12 3 7 88:67 (21) L3 2 0 0 1

7 Karlskrona HK 20 8 5 9 59:73 (-14) 30 4] 3 1 1

8 Tingsryds AIF 22 7 4 N 56:89 (-33) 26 0 2 1 1

9 Borés HC 22 4 5 13 62:93 (-31) 20 2 1 1 1

10 IF Troja-Ljungby 22 3 5 14 38:76 (-38) 16 1 1 1 2

1 Kungilvs IK 22 3 2 17 45:94 (-49) 1 4] 1 0 1

12 HC Vita Hasten 22 1 4 17 43:108 (-65) 9 0 1 2 1
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Playing Statistics

Rk No Name

1 63  Zingmark, Oskar**
2 80 Bryngelsson, Alex
3 64 Standar, William

4 96 Dahlén, Adrian

5 15  Schmidt Nielsen, Victor
6 27  Bjorklund, Simon

7 36 Haugland, Lukas

8 69 Lundahl, Loui

9 10 Wramhed, Sixten
10 43 Lennartsson, Emil
n 8 Backman, Julian
12 17 Svenningsson, Olle
13 29 Davidsson, Albin
14 26 Térneberg, Marcus
15 35 Bjerborn, Adam

16 49 Bognés, Svante

17 73 Andersson, Viktor
18 40 Johnsson, Kasper
19 12 Funmark, Noel

20 22 Herold, Nicolas

21 55 Laine, Milo

22 60 Karlsson, Matteo
23 82 Leinonen, Jakob
24 28 Greén, Joel

25 30 Epparn, Anton

Pos
CE
RW
CE
CE

LW
RW
RD
CE

LW
RD
RD
Lw
RW
GK
RD
Lw
LD

RD
RW
Lw
GK
LD

LW
GK

GP
20
21
20
20
15
21
19
20
22
22
22
22
19
21
15
15
17
19
19
19

1
15
17
18
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17
18
22
28

19

14
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26
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S6%
1417
755
1818
20.00
615
1613
10.00
213
176
16.67
13.64
3.57
22.22
10.53
N/A
14
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
N/A
0.00
0.00

N/A

FO+
232
27

24

43

FO-

144

101

23

67

2

FO
376
56
147

N O o o

206
10

110

FO%
61.70
4821
50.34
20.00
N/A
N/A
0.00
N/A
5097
30.00
N/A
N/A
51.06

33.33

N/A
39.09
N/A
N/A
N/A
42.86

N/A

N/A
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Foljande resultat summerades efter J18 Region Syd fortsattningsserie

Group Standings 14 Rounds (42 Games)

RK Team GP w T L GF:GA (GD) TP oTW oTL GWSW GWSL
1 Linkdping HC 12 8 4 0 53:26 (27) 28 0 1 0 3
2 Karlskrona HK 12 5 4 3 34:29 (5) 21 0 1 2 1
3 Tingsryds AIF 12 6 2 4  45:37(8) 20 0 1 0 1
4 Kungilvs IK 12 5 1 6 37:46 (-9) 17 1 0 0 0
5 IF Troja-Ljungby 12 vl 4 6 30:40 (-10) 14 3 0 1 0
6 Boras HC 12 3 2 7 31:39 (-8) 13 0 0 2 0
7 HC Vita Hasten 12 4 1 7 32:45 (-13) 13 0 1 0 0
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Playing Statistics

Rk No Name Pos GP G A TP PM + - +/- GWG PPG SHG SOG SG% FO+ FO- FO FO%
1 64  Standar, William (tl= 12 6 5 11 6 0 12 2 2 2 0 33 1818 75 70 145 5172
2 80 Bryngelsson, Alex RW 12 4 3 7 6 12 1 1 0 0 1 31 12.90 24 26 50 48.00
3 27  Bjbrklund, Simon w 12 2 5 7 4 7 6 1 0 0 0 14 14.29 2 1 3 66.67
4 15  Schmidt Nielsen, Victor Lo N 1 6 7 26 5§ 10 -5 O 1 0 53 189 0 0 0 N/A

5 96 Dahlén, Adrian CE 12 5§ 1 6 2 0 6 4 2 1 [¢] 20 25.00 3 ] 3 100.00
6 36 Haugland, Lukas RW 12 4 2 6 2 5 9 -4 1 1 0 37 10.81 0 1 1 0.00
7 43  Lennartsson, Emil w 1 4 0 4 10 5 7 2 0 0 0 10 40.00 0 & d 0.00
8 69 Lundahl, Loui RD 12 1 3 4 0 10 13 -3 0 1 0 24 417 0 0 0 N/A

9 12 Funmark, Noel RD 1 0 4 4 4 4 7 -3 0 0 0 10 0.00 0 0 0 N/A
10 29 Davidsson, Albin w 12 1 2 3 7 2 9 T 0 1 0 9 nmn 2 2 4 50.00
" 49 Bognés, Svante RD 12 0 3 3 2 5 8 -3 0 0 [¢] 1 0.00 0 1 1 0.00
12 8 Backman, Julian RD 9 0o 2 2 33 4 8 6 0 0 0 9 0.00 0 0 0 N/A
13 10  Wramhed, Sixten CE 2 0 2 2 2 3 11 -8 0 0 0 13 0.00 80 64 144  55.56
14 26 Tarneberg, Marcus Rw 12 0 2 2 2 2 7 -5 0 0 0 8 0.00 0 0 0 N/A
15 28  Greén, Joel w 9 1 0 1 0 1 2 4 0 0 0 1 10000 O 0 0 N/A
16 22 Herold, Nicolas RW 1 1 0 1 6 2 6 4 O 0 0 12 833 0 0 0 N/A
17 55 Laine, Milo w 12 1 0 1 6 4 1N -7 0 0 [¢] 10 10.00 49 48 97 50.52
18 73 Andersson, Viktor w 10 0 1 1 2 2 8 -6 0 0 0 £ 0.00 19 19 38  50.00
19 40 Johnsson, Kasper b 1N 0 1 1 2 2 6 -4 0 0 0 4 0.00 0 0 0 N/A
20 17  Svenningsson, Olle RD 12 0 1 1 2 3 8 -5 0 0 4] 9 0.00 0 0 0 N/A
21 60 Sadiku, Agon GK 1 0O 0 0 0 0 0 0 0 N/A

22 82 Leinonen, Jakob LD 5 0 0 0 0 2 5 -3 0 0 o] 5 0.00 0 0 0 N/A
23 35 Bjerborn, Adam GK 1 0O 0 0 0 0 0 0 0 N/A

24 30 Epparn, Anton GK 12 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A

Resultatet av sdasongen blev inte som forvantat for laget i seriespel. Spelare och ledare har under sasongen arbetat
hart i alla processer for att utvecklas som lag och som spelare/ledare. Spelarna som grupp och individer har under
sdsongen gjort en resa i deras utvecklingsprocess och spelarna har haft en positiv utveckling som de har haft i sina
utvecklingsplaner. Nu lagger vi sdsong 22/23 till handlingarna och arbetar vidare mot en ny och spannande sasong
under sdsongen 23/24.
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J18VG

Under sdsongen har 13 spelare deltagit i traning/matchspel. Tre spelare bytte klubb under hésten, men resterande
(13) genomforde sasongen med hog tréaningsnarvaro.

Traning pa is har haft fokus pa spelévningar i stationsform och zonspel, men aven teknik. Under sdsong har olika
moment pa helplan (ex uppspel) och pp/box lagts till. | samband med ispass genomférdes fys, oftast forlagt till
gymmet.

Seriespel genomférdes och lagets prestation under match stirktes under sdsongen. Okad spelférstielse och
individuell utveckling gjorde att laget genomforde manga bra matcher, dven om resultatet inte alltid rackte till. Trots
det finns en god stamning i laget. Under sasong har laget Ianat in spelare fran J18R och A2 for tre fulla femmor.

Basta minnet fran sdsongen var bortamatch med buss till Tibro. 10-2 seger med i bagaget hem.

Huvudtrédnare Richard Svanberg
Ass tranare Per-Oscar Berggren
Lagledare Juha Suomaki

Materialare Patrik Mossberg, Peter Nilsson

Mvh,

Richard

A2

Vi har under sdsongen varit 17 aktiva ungdomar. Av dessa ar det 2 som har boérjat under sdsongen. Bada kom fran
Fotskall.

Traningens upplagg

Vi har haft samtraning tillsammans med J18VG under sdasongen.. Vi har fortsatt arbetat med ishockeyns tekniska
grunder, men dven tranat mer pa delar som riktats mot spel taktiska delar. Ofta nedbrutet till smalagspel.
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Utveckling spelare/grupp

Vi upplever att spelarna utvecklats mycket nar det galler tekniken men framfor allt i spelet.. Vi ser att
traningsfrekvensen har 6kat i gruppen under detta ar jamfort med tidigare. Samtidigt som vi har spelare som sticker
ut at bada hall nar det géaller ndrvaron. Hockeymassigt har vi haft sammanlagt 5spelare som varit med under aret och
tranat med J18-region. Fyra spelare var med och representerade Vastergotland i Aprilcupen och en spelare var
reserv pa hemmaplan. Vi ser dven rent utvecklingsmassigt att de sociala umgéanget blir tightare dar spelarna umgas
dven utanfor traningstiden. Den storsta skillnaden i utveckling som vi sett ar att fokus har blivit mer pa att trana, det
ar bra fokus vid 6vningar och genomgangar. De &r harvarande vid traningar.

Matcher, cuper

Vi deltog i en traningscup i Vdnersborg pa forsasongen. Vi blev trea i DM, dér vi forlorade semifinalen efter
forlangning. | serien blev vi trea. Vi anordnade dven en tredagars cup pa hemmaplan tillsammans med 07.

Ledare under dret.

Lagledare: Anders Kilbrandt

Tranare:

Kristian Thornqvist (Ansvarig for traningarna)
Henrik Danklint

Johan Malmberg

Mikael Hultgvist

Materialforvaltare:
Tommy Soérensen

John Gustavsson

Kioskansvarig:
Maria Wernering

Lena Andersson

Bl

Har inte skrivit nagon verksamhetsberattelse
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Truppen:

Infor sdsongen bestod truppen av 20 spelare och 8 ledare. Truppen reducerades med 1
spelare under sommartraningarna och ytterligare 2 under pagaende sidsong, vilket
kompenserades genom att det tillkom 3 spelare utan tidigare hockeybakgrund. Lagets totala
numerdr vid sdasongens slut ar 20 spelare (1 tjej och 19 killar) varav 2 ar malvakter.
Summercamp:

Nar Boras Hockeys summercamp 2022 riktad till spelare fédda 2009 och 2010 genomférdes
deltog 16 spelare fran B2-laget, liksom tva ordinarie ledare.

Hoéstcup:

4:e september arrangerade laget en host cup och bada isytorna i Boras ishall anvandes till
matcherna som spelades pa helplan. Det var 8 deltagande lag varav 7 gastande.

Gastande lag var:

¢ Halmstad Hammers

e Backen HC

¢ HC Lidkoping

e Harryda HC

e Kils AIK

e Lerums BK

e Lund Giants HC.

Segrare blev Halmstad Hammers efter en mycket spannande final. Boras Hockey B2 slutade
pa en hedrande 7:e plats.

Traning:

Infér sdsongen 22/23 genomférdes férsdsongstraning dar det erbjods ett gemensamt pass

per vecka. Varje spelare erholl ocksa 4 extra fys-pass att pa egen genomfora per vecka. Ett

antal spelare deltog i andra idrotter under forsdasongen och skulle prioritera dessa, men har

\B

*HOCKEY &




haft mojligheten att komplettera med hockey-fys.

Is-sdsongen startade med Boras Hockey summercamp dar 16 spelare deltog och darefter har
laget genomfort 136 traningstillfallen varav de flesta har inneburit ett is-pass samt en
tillhérande fys-pass.

Inledningen av is-sdsongen fokuserad pa individuella kunskaper sasom:

o Skridskoteknik

e Klubbteknik

e Skotteknik

¢ Beteende

Varefter sdasongen fortskred férandrades fokuset till att hantera:

¢ Passningsspel

¢ Spelférstaelse

Istraningarna har genomforts tillsammans med B1 fodda 2009 vilket har varit bra for
utvecklingen samt prestationshdjande. Utvecklingskurvan for laget ar mycket positiv.
Stamningen i truppen har varit bra under sdsongen och det har genomforts en socialaktivitet
dar hela laget deltog.

Traningsmatcher:

Laget har undersdasongen genomfoért 3 traningsmatcher.

Seriespel:

Sasongen har inneburit att laget har 6vergatt fran smalagsspel till att spela pa helplan. Det
innebar att laget for forsta gangen har deltagit i Vastergotlands officiella seriespel. Laget har
spelat i B2 sodra serien tillsammans med:

¢ Ulricehamn

e Nittorp

e Alingsas/Sorhaga

* LN70

¢ Trollhattan

\B

*HOCKEY &




\B

*HOCKEY &

¢ Vanersborg

e Grastorp.

Laget inledde serien starkt med 6 raka segrar. Sedan gick det lite tyngre men laget lyckades
halla undan och blev seriesegrare efter sdsongen sista match. Segermarginalen ner till 2:a
plats blev 4 poang. Totalt blev det 10 vinster, 2 oavgjorda och 2 forluster.

Varcup:

11:e april arrangerade laget en var cup och bada isytorna i Boras ishall anvandes till
matcherna som spelades pa helplan. Det var 6 deltagande lag varav 5 gastande.
Gastande lag var:

e Backen HC

¢ HC Lidkoping

e Hisingen IK

e Partille HK

e Kils AIK.

Segrare blev HC Lidkoping. Bords Hockey B2 slutade pa en 3:e plats.
Sasongsavslutning:

Sasongen avslutades traditionsenligt med ett CrossFit-pass med

efterféljande fika.

Ledare:

Ledarstaben har under sdsongen bestatt av féljande personer:

Lagledare: Mattias Johansson

Huvudtradnare: Sven-Christian Ebenhag, Peter Svensson

Assisterande tranare: Jiri Simula, Jonas Holmer Eriksson, Jonah

Carneskog

Fystranare: Jonah Carneskog

Materialare: Magnus Petterson.

Ingen av ledarna har under sdsongen genomgatt nagon av Svenska hockeyférbundets




\B

*HOCKEY &

utbildningar. Sven-Christian Ebenhag har under sdasongen slutfort Vastergétlands

Tranarakademi och Frolundas Ledarakademi

C1

Just nu &r vi 19 stycken spelare i laget varav 2 malvakter (1 av dessa gjorde bara 1-2 traningar denna sidsong pga
sjukdom)

Under sdsongen har vi haft samma gang som kort pa och tranat spelat matcher férutom att vi ett tag fick in 1 ny
spelare som korde pa nastan hela sdsongen men slutade for han hade sa mycket annat enligt familjen dock har vi
ledare nog kant att det var foradldrarna som tyckte det blev mycket med hockeyn tror vi.

Vi har forsokt sa gott vi kunnat att fa killen att kora pa och fortsatta for vi har markt hur kul han tycker det var,
hoppas fortfarande pa att han kanske kommer tillbaka nasta sdasong.

Viigruppen har kort pa ratt mycket med skridskor/skridskoteknik under sdsongen och ar val dar vi lagt mest tid
traningsmassigt.

Alla i laget har iar tagit bra steg framat och utvecklas valdigt bra, vi har dven kort pa med fystraning ratt mycket iar
och detta har vi sett gjort valdigt mycket for alla spelare da vi orkar mer dn dom andra lagen i slutet av matcherna.
Dar ser vi ocksa otroliga framsteg pa dom som varit med och kort fys hela sasongen.

Vi har jamfort dven med vara spelare som kanske av olika anledningar inte varit med pa fysen sa mycket och markt
att under matcher sa har dessa spelare inte alls hdngt med pa samma satt i slutet av matcherna/poolspelen.

Stamning i var grupp ar otroligt bra vi har verkligen en grupp som fungerar ihop och alla verkligen alla kan vara
tillsammans med varandra.

Att fatt ihop gruppen sa bra som vi fatt ar nagot vi ocksa dar méarker pa isen da vi faktiskt spelar for varandra dar ute
och tack vare detta vunnit matcher mot mycket battre motstand i nagra av cuperna vi varit ivag pa.

Vi har spelat en hel del cuper i ar och dar har det gatt valdigt bra for vart gang.

Vi avslutade sdsongen med att ga upp till helplan och spelade 3 cuper helplan dar vi gor otroliga framsteg fran cup 1
till 3 vi visar att det LAG vi har ar otroligt starka och star sig valdigt bra mot extremt bra motstand fran bade Sverige
och utlandet.

Vi har iar haft 4 isledare som varit med dar det r lite blandat med nadrvaron men skulle sdga 2-3 har véldigt bra
narvaro.

Materialare har vi haft som dven hon varit dar nastan jamt tyvarr i slutet av sdsongen skada hon sig och kunde inte
vara med sa mycket.

Lagledare har vi haft som skoétt sinna uppgifter som han ska dven kioskansvarig har gjort det hon ska och lite till.
Daremot har var cupansvarig inte skott sitt ansvar alls sa dar har vi redan nu gjort lite omorganisation for att allt ska
funka i laget.
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C2

Antal aktiva: 17 stycken aktiva (en spelare har under aret slutat, dock har en ny spelare tillkommit under aret, som
flyttas upp till hosten)

Ledare:

Daniel Claesson Tranare

Johan Unnersjo Tranare

Jonny Tauriainen Tranare
Christer Mortensen Material
Christoffer Estola Sandin Material

My Karlsson Admin/lagledare

Upplégg traning

Vi har lagt stort fokus pa att utveckla spelarnas skridskodkning, vilket har gett resultat. Vi ser traningen langsiktigt
och tror mycket pa just skridskoakning. Tillsammans med klubbteknik skall vi se bast resultat nar de narmare sig A-
pojk. Dock viktigt att spelarna kdanner gladje vid varje tillfalle for att tycka det ar roligt och fortsatta.

Fystraningen har fokuserats kring snabbhet, koordination, kondition och styrka med egen kropp som tyngd. Vi talar
mycket med spelarna att denna typ av traning formar oss som lag och vi vill gdrna att de ska ha nytta av denna typ av
traning pa isen, exempelvis snabbhet.

Utveckling

En mycket positiv och traningsvillig grupp, som har utvecklats mycket under aret. Stimningen i gruppen ar bra, och
nagot vi har arbetat med under aret. Spelarna har sjalva tagit fram regler som de ska foérhalla sig till och hur vi
upptrader mot ovriga i ishallen. Vi har dven pratat om att vi ett lag utanfor ishallen, exempelvis i skolan och att vi ar
ambassadorer for Boras Hockey.

Malsattningen &r att behalla laget under lang tid!

Matcher och Cuper

Vi deltog tidigt pa sdsongen pa en cup i Ljungby, och givetvis pa var egen nu pa varen. Bade cuperna med gott
resultat, dock tittar vi mest pa hur de rér sig och anammar den skridskoakning vi tranar pa.

Poolspel har under aret varit relativt lokal och har kdnner vi att motstandet inte varit pa ratt niva. Vi ser gérna
mojlighet att mota battra motstand for att kunna trana och tédvla pa den niva vi sjalva ar pa.
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Vi erbjuder traning under sommaren, med anledning att halla ihop gruppen. De flesta har andra aktiviteter, men
manga har bara hockey. Da viktigt att det far mojlighet till traning.

Vi ledare i C2 ser med stor tacksamhet pa hur klubben utvecklar sin ungdomsverksamhet och vi hoppas givetvis att
den fortsatter. Ishallen har blivit en fritidsgard for manga och det ar nagot vi tycker ska utvecklas. Mer méjlighet till
allmanhetens akning for att skapa mojlighet till spontanhockey, vi vet dock att det &r svart med tider. Utveckla garna
skottrampen och gor den tillgénglig for spelarna, men infér dven regler sa att den inte slas sonder.

Fortsétt att erbjuda lovcamper, men med fokus att s manga som majligt av foreningens spelare ska kunna delta. Vi
stravar efter langsiktighet och ge majligheter till foreningens ungdomar, da maste klubben hitta alternativa vagar for
att halla nere kostnader.

D1

Snart &r sdsongen 6ver och isen smalt i den populér ”lejonkulan”. D1 drog igang istraningen den 11/9 med ca 16
skridskosugna spelare, varav vissa redan deltagit i sommarcampen nagon vecka tidigare. Sedan starten har vi haft 70
st ispass. D1 har deltagit vid de populdra och utvecklande teknikpassen. Sdsongen borjade med ca 16 st spelare och
vi fick sedan "tillokning” med tva halvvags in i sdsongen. Dessa spelare kom snabbt in i laget och det kindes som om
de varit med fran start.

Pa isen har vi oftast ( fa franvarotillfallen) haft var huvudtranare Satu som styrt de assisterande tranarna i D1 (5-7 st)
och D2 (5-7 st) med "fast hand” ;-).

Var materialforvaltare har jobbat med skridskoslipning och utlangning av 6vningsutrustning och tréjhantering. Var
poolspelsadministrator har fatt jobba pa bra liksom var lagledare.

D1/D2 har tréanat mycket skridskoteknik framlanges (inner- och ytterskar) i slutet gjordes dven évningarna baklanges.
Kan i arlighetens namn konstatera att trots att vi trdnat mycket baklangesakning sa ar det fa spelare som aker
baklanges under matcher. Hoftoppningsovningar har vi ocksa lagt mycket tid pa liksom snabba svangar med o utan
puck. Grundldggande passningstraning hade vi behovt lagga mer tid pa, men det far bli mer nasta sdsong. Vi borjade
lite smatt med fys-/koordinationspass fore traningarna. Vi fick ett uppskattat besok pa ett traningspass av var
"maskot” Anders Eriksson, men som férevisade en skridskodakningsévning. Kul att han valjer att spela dven nasta
sdsong, sa kanske vi kan fa en uppfdljning av beséket. Nu har spelarna i alla fall nagon att halla lite extra koll pa nar
de sitter ner o tar det lite lugnt under A-lagsmatcherna ;-).

Det har gladjande nog funnits stort intresse att prova pa malvaktsspel. Vi har haft en lista som man fatt satta upp sig
pa som rullats runt under sdsongen. Ett antal olika spelare har fatt sta vid vara poolspel. Av det stora antalet sa ar
det ca 4 st kvar som ar mer intresserade.

Apropa poolspel sa har det varit manga pooolspel, 7 st. Vi har som alla lag akt runt och spelat pa de vanliga
platserna i Vastra Gotaland. Resandet borjade med poolspel 5/11 i Fotskél och Ulricehamn. Vi deltog dven vid en
heldagscup som anordnades i Ulricehamn med lag sa langt bort som Charlottenberg. Resultatmassigt sa har det varit
forhallandevis jamnt. Nagra lag har haft individuellt duktiga spelare som gjort mycket for sina lag. Trots férluster sa
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har vi som kollektiv kdimpat pa och hallit huméret uppe. Da vi manga ganger spelat pa tva olika platser samtidigt sa
har vi lanat in spelare fran i huvudsak D2 med gott resultat. Nagon enstaka spelare fran C2 med ratt alder har ocksa
bistatt.

Vi hade en liten julavslutning i december da vi spelade bowling pa Bowlers och at hamburgare pa Brédernas
(Zibanejad burgare), vi skall nog halla oss till hockey (atminstone tranarna).

Vi har fatt visa upp oss i periodpaus vid 2 tillfallen samt haft ett antal spelare som har fatt aka ut med A-laget.

| April manad sa borjade vi trana ihop med gamla C2. En mjukstart infér ndsta sasong da vi blir de nya C2orna.

D2

Antalet aktiva, garna dven information om och hur antalet &ndrats under sdésongen?

Vi ar nu 22-23 aktiva spelare. Vi har under sasongen tagit upp 5-7 spelare fran Hockeyskolan évre och
skickat upp nagra till D1. Dessa vi flyttat upp till oss ar fodda -14.

Vad har ni tranat pa

Vi har tranat mycket pa skridskoakning, skridkoteknik m.m. kdrt mycket olika stationer for att halla igang sa
mycket barn som mojligt hela tiden.

Stationerna har vi kort blandat med puckteknik, avslut pa mal + skridskoteknik. Forsokt avsluta traningen
med spel om vi har tid.

Hur har spelarna utvecklats och hur &r stdmningen i gruppen mm

Vi har bra stamning i gruppen, en ganska lugn grupp inte stokigt i omklaningsrummet. Bra kompisar med
varandra@) Vi har hittat pa lite olika aktiviteter med barnen tillsammans for att dem ska lara kinna varandra
sa bra som majligt, varit och kollat pa Frélunda match ihop och varit spelat i period paus pa Frolunda

match @) Strax innan Jul traffades vi och spelade innebandy & grillade burgare och avslutade med BHC
match.

Det har varit bra utveckling pa barnen rent hockey massigt ocksa, skridskoakning, puck & klubba. Det
marks p& matcherna vi spelat, far ju inte rakna mél

Lite kort info om matcher, cuper och andra aktiviteter




\B

*HOCKEY &

Vi har varit pa 2 cuper Billys Cup och Harryda Cup. Sedan har vi under sasongen haft poolspels
sammandrag och haft nagra extra utéver dem ocksa.

Vilka ledare gruppen har haft
Lagledare Lai Ly Vuong

Trénare Daniel Parkhagen, Johan Unnersjo, Marcus Luukkonen, Marcus Lindeblom och Mika Bogdanoff.
Sedan haft lite hjalp av Thomas Aaby, Alexander Ossipov och Aleksei Sibirtsev

Materialforvaltare Zoran Mencevski och Anders Dahl

Annan info som ni vill dela med er av!

Vi skulle vilja ha ndgon mer traning under nagon veckodag inte alltid L6rd & Sénd. ? Onske mél fran ménga
foréldrar.

Foregadende ar hade vi ofta 90min traning i ar har det varit valdigt mycket bara 50min. Det hade varit bra att
fa 90min med tanke pa att vi inte har sa manga ispass under veckan.

Camper till sjavkostnads pris. Battre att alla barn kan delta istéllet. Nu blir det bara dem som har extra
mycket pengar pa kontot som kan delta.

Flickor

Vi har just nu 17 spelare som star med pa laget och haft valdigt manga som kommit och gatt lite under sdsongen sa
oklart hur manga vi blir till ndsta sasong.

Vi fick in ett gdng nya 7-8 stycken fédda 2011 som kom och testa nagra ganger i slutet av sdsongen och dar hoppas
jag kunna fa nan mer dn dom 2 som redan blivit inlagda i laget att fortsdtta problemet &r att alla har sa mycket annat
for sig sa blir svart hinna med nér vi tranat oftast varit samma tid som dom haft nagot annat tyvarr.

Vi har tranat en del klubbtkenik men blivit mest skridskor da vi har valdigt blandad niva sa har dven vara lite battre
tjejer fatt ga 6ver och kbra med damlaget dels for att jag inte velat “skramma” bort dom nya och nivaskillnaden ar
for stor.

Alla spelare har utvecklas valdigt bra och dom nya som kom in gér ju stora framsteg varje traning.

Vi har ju en véldigt bra grupp men den ar ju lite kluven da dom tjejer som hallit pa ett tag nu och dven spelat
tillsammans i c1 haller ihop och dom nya kanske haller ihop lite mer sen ar det ju svart dven med aldersskillnad i
tjejlaget!
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Dock tycker jag att alla aldre tjejer tar hand om dom yngre pa ett valdigt bra satt och hjalper till med dom yngre

Vi har ju iar haft 2 flicklag i poolspel och déar har vi haft turen att nér vi haft lite ont om folk kunna fa lana spelare fran
andra lag som haft valdigt manga spelare framforallt med det yngre laget har vi forsokt fa till samarbete med
Mariestad da dom ibland var tvungen stélla over tjejer for att dom varit sa manga sa kunde vi erbjuda nagra spela
med oss.

Med flickor aldre har allt rullar pa som vanligt tyvarr dar sa har vi ju haft lite enkelt dom senaste 3 sdsongerna och
inte forlorat nan match och vinner med ganska stora siffror trots att dom gar lite pa halvfart.

Denna sasong fick vi iallafall betydligt mer motstand fran Mariestad och dven Falképing sa det har varit positiv och
roligt.

Ledare i ar har val som vanligt varit lite tunt dock i slutet av sdsongen fick jag med mig Peter som tagit stort ansvar
for dom nya da han har 2 dottrar som borjat.
Bo har dven varit med och hjalpt till under sdsongen och fatt ansvar for flickor yngre pa poolspelen.

Hockeyskolan

Under den gangna sdsongen har Hockeyskolan haft foljande tréanare/ ledare:

Fredrik Bjurklint, Peter Carlsson, Jimmy Hagstrom, Olof Nilsson, Helen Bjurklint, Tor Ahman, Marcus Lindeblom,
Jonathan Thorson, Daniel Hjelm, Alexander Flodin, Emil Thornadtsson, Markku Reinikainen, Patrik Johansson, Anders
Tenglund, Camilla Dahlberg, Daniel Hogling, Maria Hansson och Peter Winblad.

Gruppen bestar av i skrivande stund 70 barn. Dessa barn ar indelade i tre grupper som vi kallar for 6vre, mitten och
undre.

Fokus har varit gladje, gemenskap och skridskoteknik med mycket lek och kul. Vi ocksa haft puckdvningar och
smalagsspel.

De yngsta har gjort évningar som kottbullen, bubblan och silen etc. Mycket lek som banankull, vem &r radd for
Lejonet, plocka bollar fran isen. Enklare och svarare skridskoteknik har 6vats som t ex aka baklanges.

Mittengruppen har vi utdver ovan évningar dven koncentrerat oss pa hockeystopp, sviangningar och lite svarare
teknik som aka baklanges.

Den 6vre gruppen har mycket évningar vad galler teknik och stationstraning bedrivits. Med och utan puck.
Overstegsakning etc.

Alla grupper har spelat en hel del smalagsspel.

Mellan och &vre gruppen har haft traningsmatch i Alingsas. Ovre gruppen har dven haft poolspel i Skévde, Gislaved
och avslutat med Billys cup i Lidképing.

Stamningen i gruppen som helhet ar mycket god mellan barnen och ledarna. Mycket skratt och lite bus férekommer.
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Antalet aktiva, garna dven information om och hur antalet &ndrats under sésongen

*Vi har varit 24-25 under nagot traningstillfalle. Det har varierat fran 12-25st.

Vad har ni tranat pa

*Vi har tranat pa i vanlig anda i form av internmatcher och mest haft kul ihop!

Hur har spelarna utvecklats och hur &r stdmningen i gruppen mm

*Manga av de nya spelarna som anslutit de senaste 1-2 aren har fatt en fin formkurva och lart sig massor.
Stamningen i gruppen ar mycket bra!

Lite kort info om matcher, cuper och andra aktiviteter

*Vi har arrangerat matcher mot veteranhockeyn som tranar tisdagar. Dessa matcher har slutat med varsin vinst.

Vilka ledare gruppen har haft

*David (fager) Fagerstrom och Jiri Simula. De mesta har skots av mig Fager.

Annan info som ni vill dela med er av!

*Ingen mer information i dagslaget.




