
Schema - Sportlovscamp
Tid Torsdag ledare/tema Fredag ledare/tema
08:00

Samling + Fys / 
uppvärmning 
07:45-08:30

Samling + Fys / 
uppvärmning 
07:45-08:30

08:10

08:20

08:30

08:40

08:50

09:00

09:00-09:50 
Ispass 1

09:00-09:50 
Ispass 1

09:10

09:20

09:30

09:40

09:50

10:00

Mellanmål / fys 
10:00-10:30

Mellanmål / fys 
10:00-10:30

10:10

10:20

10:30

10:40

10:50

11:00

Ispass 2 11:00-
11:50

Ispass 2 11:00-
11:50

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

12:00

Lunch 12:00-12:
30

Lunch 12:00-12:
30

12:10

12:20

12:30

12:40

12:50

13:00

Ispass 3 13:00-
13:50

Ispass 3 13:00-
13:50

13:10

13:20

13:30

13:40

13:50


