JULLOVSCAMP

Valkommen till Bjérknas for en rolig jullovscamp! Under 3 dagar erbjuder vi 2
ispass/dag och 1 match/dag. Lunch och mellis ingar. Ungdomsansvarig Rasmus
Sundgren haller i ispassen med J18 spelare som hjalp.

Vid moment som kraver tavling nivaindelas spelarna framférallt efter alder.
Foraldrar till spelare i grupp 1 far valdigt garna vara med och hjalpa till runtomkring.

NAR: 26-28 december

VAR: Bjorknas IP

PRIS: 1500 :-

Betalning sker till Boo HCs konto i swedbank: 8327-9, 23177834-1
Mark betalning med initialer och lagtillhorighet, exempel ML 07
Maila enkel.seger@gmail.com i samband med betalning.

Grupp 1: Fodda 12, 11 och 10
Grupp 2: Fodda 09, 08, 07, 06 och 05

Schema alla dagar

Tid Grupp 1 Grupp 2
09.00-10.00 Istraning
10.00-11.00 Lunch Istraning
11.15-12.15 Istraning Lunch
12.15-13.15 Mellis Istraning
13.30-14.30 Match Mellis
14.30-15.30 Match
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Grupp 1
Pass Tema
Pass 1 Puckhantering
i fart
Pass 2 Klubbteknik
Pass 3 Passningar
Pass 4 Avslut
Pass 5 Klubbteknik
Pass 6 Narkampsspel

Grupp 2
Pass Tema
Pass 1 Puckhantering
i fart

Pass 2 Klubbteknik
Pass 3 Spelforstaelse
Pass 4 Avslut

Pass 5 Klubbteknik
Pass 6 Back/Forwards




