Riktlinjer Corona Boo Hockey

Vialkomna till en ny sdsong i Boo Hockey Club! Vi hoppas alla vara spelare, ledare och foraldrar ar
sugna pa hockey efter sommaren och vill fortsatta delta och bidra till var fantastiska idrott. Under
denna sasong behover vi dock till féljd av Coronapandemin och spridningen av covid-19 tdnka mer pa
hur vi forhaller oss till varandra.

Folkhdlsomyndigheten anser att fysisk aktivitet ar bra for folkhalsan och att idrott och traning darfor
ska fortsatta. Det haller vi med om och tycker &r bra. Boo Hockey som ansvarig for tréaning och
matcher behover da se till att minska risken for att covid-19 sprids. Enligt Folkhdlsomyndigheten bor
idrottsforeningar gora en riskbedomning infor olika aktiviteter och vidta forsiktighetsatgarder. Skulle
en aktivitet innebara att ordningslagens begrdnsningar till 50 personer blir aktuell, maste det ocksa
beaktas.

| Boo Hockeys traningsverksamhet ar manga yngre barn aktiva, och manga barn har ett visst behov
av hjalp av foraldrar for att kunna delta. Var verksamhet ar ocksa beroende av féraldrarnas
engagemang.

Coronapandemin och spridningen av covid-19 har gjort att Boo Hockey liksom andra i samhallet
behover gora vissa anpassningar i verksamheten for att inte riskera att sprida viruset och sjukdomen
vidare. Vi vill undvika totalstopp och regler som inte gar att uppfylla. Och vi behdver gora det
tillsammans, med respekt och dar var och en tar sin del av ansvaret, och utan att ta bort gladjen eller
tryggheten for vara spelare, ledare och foraldrar i féreningen. Vi ber er alla att beakta de riktlinjer
som anges nedan som vi kommer att tillampa tills vidare for traning och match (ej cuper, dar andra
regler kan galla).

Ga igenom dessa riktlinjer med era barn.

Allmdnna férsiktighetsregler

Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till dess
att man ar frisk + tva dagar till efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga
hem direkt. Overvig att inte delta om en familjemedlem &r sjuk. Anhérig som &r sjuk, dven med
milda symtom, ska inte félja med till anldggning for traning eller match.

Folj de generella rekommendationerna:

- Tvatta handerna noga med tval och vatten i minst 20 sekunder
- Hosta i armvecket

- Undvik att rora ansiktet med handerna

- Anvand social distansering om minst 1,5 meter

- Besok inte manniskor i riskgrupper

Transport till tréiningsanléiggning



Undvik kollektiva fardmedel till traningsanlaggningen. For att minska risken for trangsel bér den som
skjutsar till eller fran tréning eller match och inte har en funktionarsroll for traningen eller match
undvika att vara pa traningsanlaggningen under traning eller match.

Omklddningsrum och évriga lokaler

Endast spelare, ledare och personer med direkt koppling till laget ska vistas i omkladningsrummet.
Spelarna ska placera sig med sa stort mellanrum som mojligt. Vid stérre trupper bor ledare efterfraga
moijlighet till flera omkladningsrum. Behéver spelare hjalp med utrustning bestammer lagets ledare
vem eller vilka som ska ge hjilpen. Anhoriga/foraldrar far inte uppehalla sig utanfér omkladningsrum
eller i spelargang.

Ombyte och dusch
Byt om mojligt om innan spelaren kommer till ishallen. Duscha om mdjligt hemma.

Behover duschning ske vid anlaggningen ska samtliga spelare anvanda sin egen handduk. Varje
spelare ska anvanda sina egna personliga tilloehor sasom harborste, kam, deodorant etc.

Pa triiningen/isen och spelarbds

Spelarna och ledarna gar till och av isen till omkladningsrummet med minst 1,0 meter mellanrum
alternativt lamnar isen vid olika tidpunkter.

Vid tranargenomgang ska spelarna ha 1,0 meter utrymme mellan varandra. Trdnarna bor anvanda
stor taktiktavla eller ha genomgangen i mindre grupper.

Varje spelare har sin personliga vattenflaska, inga “allméanna” flaskor ska férekomma. Inga handdukar
ska finnas i spelarbas. Tranarna anvander egen vattenflaska och visselpipa.

Inga handskakningar eller ”highfive” med spelare/domare fére, under eller efter match.

Besékare/publik

Traning, traningsmatcher och matcher fér ungdomslag omfattas i regel inte av ordningslagens
bestammelser for offentliga tillstallningar och allmdnna sammankomster och den begransning till 50
personer som géller for narvarande. For att minska risken for trangsel rekommenderar Boo Hockey
generellt att spelares anhoriga (foréldrar, syskon och andra familjemedlemmar) undviker att vistas i
ishallen fére, under och traning och matcher. Samtidigt kan yngre spelare behova hjalp och
foreningen vill ha intresserade och engagerade foraldrar.

Pa laktaren i ishallen far maximalt 50 personer befinna sig och maximalt en anhorig per aktiv
deltagare pa isen. Vid traningsmatch och match far maximalt 25 personer per lag befinna sig pa
laktaren. Besdkare pa laktaren ska iaktta social distansering om 1,5 meter. In- och utgang till/fran
laktaren ska ske via ”"publikingangen” (pa ishallens kortsida), ingdng far dock inte ske nar spelare eller
ledare &r pa vag att passera.



Cafeteria

Cafeterian har anpassats och sittplatserna har glesats ut. Anviand handsprit eller tvatta hdnderna
innan ni bestéller. Hall avstand vid risk for ko enligt markeringar pa golvet och folj
cafeteriapersonalens anvisningar.

Nar det ar mojligt, vanligen at eller drick det ni kdpt utomhus och lamna plats till spelare och ledare
som har foretrade.

Som ett led i dessa forandringar har vi nu valt att ocksa gora cafeterian kontantfri.

Med vanlig halsning

Pierre Bergstrom

Ordférande Boo HC



