1000

NAMN

TOTAL:

Team 17
L
e L J 6
\A \A \}- \A N X
ARNES N . ey Ny ey Mgy gy gy
°"'$.'.‘o".:r°' °“'°'.‘.:::"°' °‘;'§".::::‘,°' s °:'..'$:.‘J¢‘.‘:..°' 09#5"‘:3' °‘:5:;:f.:‘o°'
(11| Tube!
: ﬂ ’ g g PASSING
BODY \\% 2y 2y \‘% . By | RES
1 ‘
i ':' "‘°°.'z:;:°' ,:3.‘:::.;." .:':%':.'g "°z'.:1¢":’ \A

You

FYLL | HUR MANGA MINUTER DU DRIBBLAR PER DAG.
SUMMERA VECKORNA OCH TOTALSUMMAN NAR DU AR KLAR

PLANERAT MAL: 1 000 MINUTER PA 10 VECKOR.
VECKOMAL: 100 MINUTER | VECKAN.
DAGLIGT MAL: 20 MINUTER PER DAG. (VARDAGAR)
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https://www.youtube.com/watch?v=ISypX803SAc
https://www.youtube.com/watch?v=eSPSYxBivvo
https://www.youtube.com/watch?v=Rako2RAfJXk
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