Rekommendationer och riktlinjer gallande utrustning

Vi ledare hjélper garna till med alla fragor kring barnens utrustning - tveka inte att fraga.
Skydd

- Hockey ar en fysisk sport och dven om de inte kommer att tacklas pa nagra ar sa
kommer de att krocka och aka ihop. Alla barn behdver darfor ha féljande pa sig pa
traningarna:

o Halsskydd

o Hjalm med galler och med férnamn fram och/eller bak
o Benskydd

o Armbagsskydd

o Axelskydd

» Brost- och ryggplattan bor ga sa langt ned att de méter hockeybyxan
for basta mojliga skydd. Skyddet ska sitta tajt runt armarna och
brostet sa att inte utrustningen rér pa sig under tréning eller spel.

o Hockeybyxor

» Byxorna ska ga lite nedanfér knédna men inte alltfér langt.
o Hockeyhandskar
o Suspensoar

* Finns understallsbyxor att kdpa dar suspensoaren ar inbyggd. Dessa
har ocksa inbyggda damaskhallare och ar riktigt smidiga. Finns saklart
i bade pojk och flickvariant.

o Bra understall
o Damasker

» Damasker kallas de strumpor som barnen bor ha over beskydden.
Finns bra damaskbyxor som ar smidiga i den har aldern -
https://hockeygear.se/products/damaskbyxa-ccm
Separat damaskhallare behvs om inte damaskbyxor anvands eller
om damaskerna ar inbyggda i understallsbyxorna

- Se over storleken pa utrustningen nu nar barnen vaxer snabbt.
o Viledare kommer férsdka kolla och séga till om vi ser att nagot skydd bérjar
bli for litet
o Framforallt finns det en risk att benskydden ar fér korta och det blir en glipa
nere vid skridskorna - kolla garna detta direkt!
- Ta gérna fram en skruvmejsel med jamna mellanrum och spénn ar skruvarna pa
hjalmen da de har en tendens att bli I6sa 6ver tid.

Var noga med att mérka all utrustning och klubba med namn/telefonnummer.


https://hockeygear.se/products/damaskbyxa-ccm

Skridskor

Tank pa att torka av skenorna efter passen och forvara skridskorna luftigt (utan
skydden pa) for att undvika att fa rost pa skenorna

Viktigt att barnen inte har fér stora skridskor da det blir instabilt och svart att aka.
Ldmna garna Sversta halen fria nar ni snorar skridskorna — det dkar rorligheten och
kanslan for barnen.

Vi rekommenderar ocksa att plosen pa skridskon satts under benskyddet for att
undvika att de far skarskador pa vristen om en olycka med en annan skridsko &r
framme.

Kop helst inte for dyra och styva skridskor — en mjukare skridsko &r att féredra nu i
borjan.

o Virekommenderar att barnen nu har riktiga hockeyskridskor som man knyter

och inte pjax-skridskor.

o Ko&p garna begagnat - finns bra utbud och bra skridskor till en billig peng!
Koéper ni nya skridskor sa rekommenderar vi hockeyverkstaden
(https://hockeyverkstan.se/ ) fér att lagga en akprofil

o Vissa dyrare skridskor kommer med fardig akprofil men det brukar vara

vanligare nar de blir aldre.
Kop bra skridskoskydd som sitter kvar pa skridskorna nar de gar mellan
omkladningsrummet och hallen

o Vi kommer tilloringa mycket tid i B-hallen och véagen dit &r grusig...

Slipning

Slipning fixar vi i anslutning till traning. Materialare ar ofta pa plats 45-60 min innan
ispasset borjar och da hinner vi med att slipa en del. Annars gar det att lagga dem i
var slipbag sa &r de fixade innan nasta ispass.
o Om barnen tappar sina skridskoskydd sa behover skridskorna troligen slipas
for att ta bort jack mm
o Annars sa ar det bra att slipa om efter 4-6 ispass.
Slipningen kostar inget utan &r en del av sektionsavgiften

Klubba

Ta forst reda pa vilket hall barnet féredrar att ha klubban pa!
Klubbans langd:

o Utan skridskor ska klubban na till nésan och med skridskor ska den na till

hakan
Klubbans flex:

o Kép inte for styva klubbor om ni ska képa nya i kompositmaterial utan leta
efter typ flex 20 (dvs en mjuk klubba dér de orkar bdja den néar de far till ratt
skott-teknik)

Tejpning av klubborna ar bra for att férlanga livslangden och ge lite extra
puckkontroll
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https://hockeyverkstan.se/

