Malséattning med spelformen 11 mot 11
Malsattningen med spelformen 11 mot 11 &r att spelarna ska ha roligt
och samtidigt lara sig sa mycket som majligt. Alla spelare ska ges
forutsattningar for att utvecklas efter sina forutsattningar.




Forutsattningar

Storlek planyta
90-120 x 45-90 m.

Storlek mal
732x244m

Storlek boll
5.

Speltid 15 ar

2 x 40 minuter.

Speltid 16 ar och uppat
2 x 45 minuter.

Antal spelare
10 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Regler

For spelregler gallande 11 mot 11 hanvisar vi

till "Spelregler for fotboll”.

Dokumentet finns tillgangligt pa
nedanstaende adress:
http://fogis.se/domare/regelsupporten/

Straffomrade 40,32 x 16,5 m.

Rekommendationer

105 x 65 m

Boll av god kvalité.

Alla spelar minst halva matchtiden.

3 avbytare per lag.

Byten i paus.

Enhetliga matchklader.




Spelarutbildningsplan Py Timot
5mot5 /mot7 1;—:2 ar 15- ar
3mot3 10-12 ar

Kollektivt spel

Kollektivt spel med hela laget.

med flera spelare.

8-9ar
Spel med
narmaste spelare.

Kollektivt spel
med fa spelare.

6-7ar

Individuellt spel.

[

Hur spelar 15-aringar fotboll?

| spelformen 11 mot 11 har spelarna ofta flera ars
erfarenhet av fotboll och god forstaelse for spelet.
Samverkan sker 6ver hela planen i spelets olika
skeden och lagens spelsystem syns allt tydligare.

Tips till ledare, foraldrar och _ .

o - Uppmuntra mig regelbundet sa
de som stottar Un9d0mama att jag vet att du bryr dig om mig
vid match och traning Cali el

- Trésta mig om jag - Om du inte &r min tranare sa vill jag
ar ledsen, sta ut med inte ha tekniska eller taktiska rad fran
mig om jag ar arg, dig eftersom det gor det svart och
skratta med mig nar rorigt for mig. Uppmuntra mycket
jag ar glad. hellre férsék och initiativ som jag gor.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
Stotta mig istallet och berom mig for att jag deltog,
kampade, forsokte och hjalpte mina lagkamrater.

- Upptrad med respekt for alla nar
du ar med mig i idrotten.

Det galler domare, motstandare,
andra féraldrar, ledare, funktiona-
rer, ja, alla som ar dar, inklusive mig.

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.




